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En el segundo afio se creé un nuevo dossier de prensa de la campaiia, un documento indispensable para los medios de comunicacion
con toda la informacién de la campafia. Este dossier se ha adaptado también al resto de los idiomas de la campafa: francés y aleman.

EUROPA IMPULSA UN FUTURQ SALUDABLE

Wk

E 10 THE LEMON AGE

CON LOS LIMONES DE ESPANA
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DE ESPANA

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

P MUNDIAL P EUROPEA
B S MRUECION CaReps COMERCIALIZACIGN MUNDIAL

DE LIMON FRESCO
L}

EL LIMON SE DESTINA PRINCIPALMENTE
A FRESCO E INDUSTRIA

0o
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CONSUMD DE LIMON

LEMONENCER

LLEGA PARA QUEDARSE

EL LIMON ESTA -..Y EN EUROPA
DE MODA EN EL MUNDD AUN MAS

3.800.000 t 1.500.000 t

DIGITAL
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¥ ; _
S Fresco | ﬁ

| ELLIMON EUROPEO

ES EL MAS

FRESCO DEL
MUNDO

'-- CON UN TOQUE DE LIMON CONVIERTES
(< \~/ ALGO BUENO EN ALGO AUN MEJOR

] \. Destacados chely mixélogos europeos cuentan con of Umdin
Coma ingrediente estrell. Descubre todas tas recetas.

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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También se han lanzado 12 notas de prensa correspondientes al calendario editorial de Espafia. Estas notas de prensa, orientadas al
consumidor final, trataban sobre tematicas diferentes donde se destacaba la calidad y versatilidad del limén europeo.

EUROPA IMPULSA UN FUTURD SALUDABLE

WELCOME 70 THE LEMON AGE

CON LOS LIMONES DE ESPARA
Nota de Prensa

El sector del limdn, aliado contra el cambio
climatico, captura cada afio mas de 360.500
toneladas de CO;

Cada kilo de limén fresco producido bajo el modelo europeo fija 298 gramos de CO;, segin los
datos del informe ‘Huella de carbono del sector del limén en Espaia’

“El limonero es el cultivo que consigue valores superiores de fijacién de carbono con respecto a
otros citricos y el resto de las especies arbéreas”, apuntan desde AILIMPO

(Murcio, 20 de abril de 2021). €l sector del limén de Europa es eminentemente fijador de gases
de efecto invernadero ya que captura 311.250 toneladas netas de CO; cada afio. El bosque de mas
de nueve millones de limoneros de la cuenca mediterranea espafiola retiene un total de 360.550t de
€O; al aflo, segin se desprende del informe ‘Huella de carbono del sector del limén en Espafia’
realizado por a Asociacién Interprofesional del Limén y Pomelo de Espafia (AILIMPO)

“El limonero es el cultivo que consigue valores superiores de fijacién de carbono con respecto a
otros citricos y el resto de las especies arbéreas”, apuntan desde AILIMPO. Las plantaciones de limén
tienen una gran capacidad de captacién de CO; atmosférico. Aunque el sector también desprende
emisiones durante su actividad (49.300 t al afio), éstas son minimas en comparacién con los gases
que captura.

Compensa las emisiones generadas durante un afio por 62.500 personas

El informe realizado por AILIMPO cuantifica la huella de carbono del sector del campo a la mesa.
De esta forma, los resultados concluyen que cada limonero captura 22,6 kilos de CO; al afio y que
un kilo de limones frescos que el consumidor adquiere en la fruterfa retiene 263 gramos de CO;. £n
definitiva, el bosque de limoneros de Espafia es un aliado en la lucha contra el cambio climatico ya
que es sumidero de las emisiones que de media al afio generan en nuestro pais 62.500 personas, es
decir, las mismas que casi el aforo del estadio de Madrid.

“El cilculo de la huella de carbono forma parte de la politica de sostenibilidad de AILIMPO en el
eje medioambiental, en linea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) nimero 13 de la ONU de
tes para combati el cambio climético y sus efectos”, explican desde AILIMPO.

Las claves: el cultivo en ecolégico y la eficiencia energética en el laboreo
Las elevadas cifras de fijacién de gases de efecto invernadero vienen determinadas por las formas
de cultivo que aplica el sector del limén. Asi, el aumento de la superficie de ecolégico en la dltima
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

|Nota de prensa

El limén ecolégico estd de moda: aumenta
su cultivo un 386% en ocho aiios y se sitia
como el citrico con mas superficie

Notode prensa
El limén de Europa, el secreto diario
mejor guardado de Saul Craviotto para

los Juegos de Tokio

» La produccién de limén orgénico bajo el modelo europeo supera ya en Espafia las 172.000 [ 1
toneladasy alcanza las 8.300 hectireas, el 17% del drea total > Elabanderado de Espafia, que busca su quinta medalla olimpica, incluye el limén en i
su dieta porgque es un citrico fuente de vitamina C que ayuda a disminuir el cansancio
» "En poco tiempo, el limén bio representard el 25% del total”, indican desde AILIMPO, organizacién y la fatiga, algo que también hace otra deportista espaiola con grandes opciones de
que fomenta este tipo de cultivo que tiene un limitado impacto medioamblental éxito en Japon
» €l limén es el citrico lider en cultivo ecoldgico en Espafia con un 43% de superficie total, segin
datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién (Murci, junio de 2021). Los Juegos Olimpicos més esperados de las tltimas décadas dardn
comienzo en Tokio el préximo 23 de julio. La delegacién espafiola acude a la cita deportiva mds
(Murcia, mayo de 2021). La superficie de limén ecolégico cultivado bajo el modelo europeo en - importante a nivel mundial con el objetivo de conseguir el mayor nimero de éxitos. Al frente
2020 a5, Y 386% respectoa de todos ellos, en la jormada de apertura, estard Sal Craviotto, abanderado de Espafia junto &
ya el 17% de la superficie total. La produccién bio de este citrico el pasado afio fue de 172.642 con Mireia Belmonte. 2
toasledas, lo que eqilvale el 14% de 's produiccide total o Wnda en Espafia; peis el quey . Su vez, €l piraglista viaja a tierras japonesas con la intencién de conquistar la que seria su quinta £
proceden seis de cada diez limones que se consumen en la Unién Europea. % H
medalla olimpica. Para ello se ha entrenado muy duro durante mds de cuatro afios. Un 5
“En poco tiempo, la produccion de limén bio sers del 25% del total®, apuntan desde AILIMPO entrenamiento que va més all4 del kayak. Un estilo de vida saludable y una dieta sana y £
(Asociacién Interprofesional del Limén y Pomelo de Espafia). Los productores espafioles abanderan equilibrads también son determinantes. Es ahi, lejos de la pista, donde Craviotto guarda un
la agricultura organica en la Unién Europea. En , el limén id | citri secreto en su camino hacia el éxito: el limén..
SO0 aVOF Miparicle an scoligico o0 Eopet: Iipreseite s 430 6 ks cutivos de exte k1o e Este citrico dorado del que se aprovecha todo y que s tan versitil en la gastronomia estd
alimentos, segdn datos del e Pescay 2018, % muy presente en su alimentacion desde primera hora del dia: “Consumo limon précticamente
i o R i WGt b Comvintdad i R a diario. Por las maRanas, siempre tomo un zumo de citricos entre los que est el limén y el
limén ecolégico. La regién andaluza fue lider en 2019 con 59.798 t en 2.554 ha. Le siguid de cerca la pomelo. Es una bomba de “"’":"" € que para los deportistas es esencial porque syuda a
comunidad murciana que produce 4 de cada diez limones ecolégicos de origen Espaiia (54.680 t en disminuir el cansanclo y la fatiga”.
2341 ha). Por su parte, el limén representa el 50% de la superficie bio cultivada en las provincias E1 limén, allade de Sandra Sinchez para una kata de oro H
valencianas con un total de 22.591 t en 2.151 ha. ]
€1 limén, producido bajo el modelo europeo, posee un alto contenido en vitamina C. Un  § &
Aumento de la demanda y la oferta bio producto natural, sin grasa, sin sal i sodio y con bajo contenido de azicares. Un alimento & 5

“Los consumidores demandan cada vez més limén bio”, apuntan desde AILIMPO. Cada vez hay
més personas que ven en lo natural una tendencia. Europeos que a la hora de comprar se interesan
por el origen, calidad y tipo de cultivo de los alimentos. Asi, paises como Alemania, principal
consumidor europeo de alimentacién organica, miran a la cuenca mediterrénea para satisfacer su
creciente demanda.

(O LIMON oe

MAYO

ideal para incluir en la Dieta Mediterrinea, una de las mis saludables del Mundo segin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Bien lo sabe Sandra Snchez, otra de las grandes opciones de medalla para Espafia en Tokio.
La manchega comparte secreto con Craviotto. “Mi entrenador siempre me dice que alife la

CanpatA FIANGADA
ConLAMTION
BEUA Union uRoPeA

O LIMON ot espaia

s

JUNIO

Limon ecoldgico El secreto de Saul Craviotto

‘I
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Estas notas de prensa fueron recogidas por diferentes medios de comunicacién del pais y todas esas publicaciones se han ido recopilando
en los informes de clipping.

LIMON
DE ESPANA

fota de prensa
El limén de Europa no tiene
desperdicio: 6 ideas originales para
exprimirlo al maximo

> De este citrico tremendamente versatil en la gastronomia se pueden aprovechar
todas sus partes: del zumo a la céscara, pasando por la hoja del limonero

(Murcia, julio de 2021). En cada hogar espafiol, unos 76 kg d labasura
cada afio. Casi dos i Reducir el d ici ida ala mitad en 2030
es uno de los compromisos adquirido por Unién Europea en el Pacto Verde. Un objetivo que
esté en manos de todos. Y es que cada vez son mas quienes estén preocupados por alcanzar el
desperdicio cero en el camine hacia una mayor sostenibilidad.

El limén es una de las pocas frutas cuya temporada se prolonga durante todo el afio,
gracias, principalmente, a dos de las variedades con mayor produccién en Europa: fino y verna.
Este citrico, tremendamente versatil, nos permite aprovechar todas y cada una de sus partes:
suzumo, su pulpa, su corteza... e incluso su hoja.

E1 97% de las cocinas de Espafia cuenta con un limén siempre a mano para
ensalada, saborear un pescado, refrescar una bebida o realzar un postre. Sin embargo, en
ocasiones no aprovechamos del todo el potencial de este fabuloso citrico. De modo que a
continuacién apuntamos 6 ideas para no desperdiciar nada del limén.

r una

1. Salmuera de limén

Si te vas de vacaciones y aiin tienes limones en el frigorifico, puede ser una gran opcién.
Haz unos cortes en el limén en forma de cruz en el centro, pero sin llegar a la base. Pon una
cucharada de sal dentro. Introduce el limén en un tarro de conservas y rellénalo con agua
caliente. Déjalo macerar durante 4 semanas en lugar seco y oscuro.

Asi, 2 la vuelta, puedes probar esta deliciosa receta de pollo con salsa de limén del
prestigioso cocinero aleman afincado en Mallorca Sebastian Pasch.

2. Asicar de limén

() LIMON o

JULIO
6 ideas contra el desperdicio

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

otade prensa
Los cinco motivos por los que disfrutar del
limén europeo en su Dia Mundial

-

€l consumo y la produceion de limén han aumentado en los Gitimos afios gracias a su versatilidad
¥ beneficios saludables

» €l limén europeo, producido principalmente en Espafia, destaca por su frescura, sostenibilidad,
seguridad alimentaria, trazabllidad, calidad y por ser fuente de Vitamina C

(Murcia, septiembre de 2021). lebra este ptiembre el Dia Mundial d
Limén en el mejor istoria. Este citrico fruto de , en pl t mis
de moda que nunca: su consumo se ha disparado en los ultimos afios gracias a su versatilidad y
beneficios saludables.

Ellimén cultivado en Europa destaca i
i yor calidad del Mundo. U
en el mercado ya que el limén es ideal para un consumidor cada dia més preocupado por la salud y
la sostenibilidad. Muchas personas aiin lo desconocen a pesar de sus cualidades y beneficios.

sumodelo de produccién,
L ) 2

Fuente de Vitamina C
Ellimén es un alimento natural, sin grasas, con bajo contenido en azdcares y sodio. Sin embargo,
si hay algo que caracteriza a limén es su alto contenido en Vitamina C. Segun la Fundacién Espafiola
de Nutricién, aporta 50mg por cada 100g de porcién comestible. Solo con un limén y medio al dia
conseguiremos el aporte necesario diario de Vitamina C que necesita nuestro sistema inmunitario
para un funcionamiento normal.

Produccién local y referente mundi

Hablamos de Europa, una de las principales zonas productoras de limén en el Mundo. Espaia
destaca por ser el primer productor del mundo de limén fresco, gracias a los més de 9.000.000 de
limoneros. En la campafia 2020-21, los agricultores espafioles lograron un récord histérico con una
recoleccién de 1.340.000 toneladas, un 8% més que la anterior.

Miéxima frescura
El sector del Limén de Espafia ha conseguido que un limdn recolectado en el campo pase del arbol
al lineal de cualquier supermercado en Europa en 48 horas. De ello se encargan mds de 30.000
camiones frigorificos cada afio para poder garantizar la mixima frescura y sabor del limén europeo.
Ademis, las dos variedades principales cultivadas en Europa (Fino y Verna) garantizan el suministro
durante los 12 meses del afio.

(O LIMON ox

SEPTIEMBRE
Dia Mundial del Limén
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YGLY G Yy GREE 4 4Ln” Y i A Y 2 72

280, 2 Wofisz: %4 E7 EEARIn ZEE LEUn : mAREER . .

LI s A E s 205e50K50, a5 0%, t.n.iviest : =:

2 %%%u 2u0u2%8%22% 2% %u Pn Rz iGb on 7 %Z 7 AZon '”"A'.:.“/fa:, 2
L0S LIMONES DE ESPARA CONLOS L CON LUS LIMONES DE ESPARA

Campaiia solidaria de AILIMPO — 19 de octubre

El Limén de Europa se vuelca con las
mujeres en el Dia Mundial del Cancer de
Mama: “Sean como sean tus limones,
todos los cuerpos son bellos”

» LIMON DE ESPARA quiere estar muy cerca de las mujeres afectadas y de sus familias
mostrando su respaldo incondicional cuando s conmemora el Dia Mundial del Cancer de
Mama (19 de octubre). Lanza un mensaje positivo y optimista: “Sean como sean tus
limones, todos los cuerpos son bellos” y anima a la sociedad a mostrarle todo su apoyo en
su heroica lucha

nacarsa dela

yo

> La mujer tiene un papel protagonista y es imprescindible en todo el ciclo de la cadena de
valor del limén, contribuyendo decisivamente al liderazgo mundial en fresco del Limon
europeo. Mas del 50 % de los trabajadores del sector Limén de Espaia son mujeres. La
campafia aboga por la prevencion y la deteccion precoz para plantar cara a esta
enfermedad.

(Madrid/Murcia, oct 2021). “Sean como sean tus
limones, todos los cuerpos son bellos’”. Es el mensaje que
centra una innovadora accién de concienciacién social, en
el marco de la campafia europea ‘Welcome to the Lemon
Age’ (Bienvenido o la Era del Limdn), cuando se
conmemora, el 19 de octubre, el Dia Mundial del Cncer 4 0
de Mama. En este contexto, se han disefiado unas " @

llamativas camisetas solidarias, unas 8.000, que repartird

entre otros tantos espaioles (incluidas las trabajadoras

del sector, asistentes a Fruit Attraction 2021, medios de comunicacién, influencers, lideres de
opinién y prescriptores) a quienes pedir que difundan este mensaje de apoyo a las mujeres
a través de las redes sociales. Una muestra de empatia porque, para luchar contra el cincer,
es necesaria la unién de toda la sociedad y el apoyo decidido tanto a las afectadas como a

sus familias.
(O LIMON o espain v

OCTUBRE
Cancer de mama

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
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Noto de Presia

éPor qué es recomendable recurrir a la
vitamina C del limén durante el invierno?

» Se prewé us inviesno cargado de grige y bronguiobts debide a que lis medidas adostadi
pars combatit i Covdd-19 Lambidn frenaron L trarsmisidn de ambas enfermedades duraste
2020, lo que ha reducido la inmenidad que poblacion adquiere cada afe, segin los expertos.

> Porello, la vitamina € del limdn se comverting en un diado perfecto para conseguir ¢l normal
tench del sistesa i ¥ Broteger nuestras céhilis freste al dudo oxidative.

Madvid, 29 noviembre de 2021.- Apesardequeen i &
#an parte de Espafia ya se han wisto obligadas a coger
un buen abrigo para hacer frente al frio, todavia faltan
semanas para que el Invierno comience de forma oficial
en todo el pals. Asl pues, se aproxima un periodo en ef
que las temperaturas bajas nos hacen ser mucho mds

dalenc

¥
relaclonadas con elas, por o que durante esta época se
debe tener un espedal culdado para no caer enfermo.
De hecho, tanta las virus como las bacterias suslen prosperar en condidones gélcas y secas,
poniendo de refleve & Importancia de consumir limén por su alto contenido en vitamina C.

Ademds, se Intuye un Invierno cargado de gripe y bronguiclitis debido a que las medidas
adoptadas para frenar ka Covid-19 tambkn han repercutido en cortar la transmiskn de ambas
enfermedades. Esto ha reduddo la Inmunidad que la gente adquiere cada afo, como apuntan
expertos del Hospral Qinkco Universitario de Valladolld (HCUV) en un articulo publicado en la
revista "acrkee " sodal, ¥ uso de
mascarilias; ¢{Una sokuckin migica o una espada de doble filo para la epidemiologfa de las vins
respiratorios?”. En este sentico, cabe destacar que los Investigadores se basan en estudios de
campo previos, en Inviernos con suaves, en los que en el 72% de los
casos de este tipo acho mis extensas y severas.

antes y

Y es que esta dtrico no soko actla come un Ingrediente gastrandmico, sino que al mismo
tiemgo es una fuente importante de vitamina C, dado que en 100 g de limén hay uncs 50 mg.
de dicho mutriente; es dedr, casl la mitad del consumo diario recomendado por los
profesionales de ka nutridén, que en adultos osclla entre las 95y 110 mg al dia, tal coma recoge

NOVIEMBRE
Importancia vitamina C
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El secreto mejor guardado del limén para

asistir como invitado estrella a las cenas
de Navidad

> Ellimén europeo abarca un smpli abanico de posbiidades culinalas, las cuales vis desde
feemar parte de cuslquier tips de entraste hasta ser el ingredients peincipal del postre. Esta
wirtud le ha encumbrigo camo use de les almestos mis pogulires de la diets mesiterrinea

» Ademis de s versatiidad, ¢ limén ofrece otras propiedades saludables gracies a su alte
contenido de vitamisa €, sutriente que contribuye  reducr | lutiga, entre otros mgectos

Modnd, 20 dickembre de 2021.- Con la Nawidad, llega
un periodo ded afo donde el sentimiento por compartir
Junto a familiares y amigos se manifiesta de una forma
méas enérgica. Sin embargo, no hay una dnica manera de
celebrar estas fiestas, dado que unos optan por respetar
las costumbres, mientras que otros prefieren Innovar.
Por ello, las cenas navidefias se han consclidado come
uno de los rituales mis comunes entre los espafioles y
el Bmdn produddo en Europa, que en su mayora estd

ek
qu

Itvado o

(-

h

2 askstir como invitado estrella a tales celebraciones.

Se trata de su versatilidad, calidad intrinseca que al mismo tiempo le ha encumbrado como
uno de los allmentos mds populares de la saludabie dieta mediterrdnea. De hecho, este dtrico
de calor oro abarca un amplio abanico de posibllidades adlinarias, las cuales van desde formar
parte de cualquier tipo de entrante hasta ser o Ingrediente principal del postre, sin olvidar que

también es capaz de pi y

|a sed mds intensa.

Y es que quien tiene un limdn, thiene un tescoro, ya que ademds es una fuente importante de
witamina € {50 mg por cada 100 g de fruta). Este nutriente, aparte de poner a punto el sstema
Inmunkario, contribuye a la formackén normal de coldgeno para of funclonamiento de vascs
sanguineos, huescs, cartilagos, piel, dientes y enclas. De igual modo, ayuda a regenerar i forma
reducida de la vtamina E, disminudr 3 fatiga y el cansando, y optimizar la absorcidn del herra.

LIMON ce b

DICIEMBRE

Versatilidad del limén Navidad

LIMON c¢

Calentamiento terrestre

Dio Mundial de I Accide frente ol Calentasiento Terrestre
El sector del limén en Europa captura al
afo el C02 equivalente al generado por
140.000 coches recorriendo 20.000 km

»  La Unids Evropes dispene de un basgue de Imoneres formade por mis de 13 millones de
ejemplares, sélo en Espaia, donde cada drbol absorbe una media de 26,2 kg anuales de (02

» EICO2 es use de los gises de efects invernaders que mis influye en ol calestamients global
Ademis, el BOX de este gas se queda en [ stméshera hasts 200 ados despuis de su emisibn.

> LaTherrs estovo duraste of pasado 2021 rededor de 1,1 °C per encima de las temperaturis
registradas o finales del sigho XIX, cuando se iniclaren lis primeras medicienes sobre el chima

Madvid, 27 enero de 2022+ Los Glitimes ocho afics han
skdo bos mds cilidas desde que se Inicid el registro mederno
de la temperatura del planeta, segin o Instituto Goddagd de
Estudios Espadiales (GISS) de la NASA. De hecho, conforme a
esta nstituode, la Tierra estuwo en 2021 cerca de 1,1 “Cpor
encima de los datos anotados en 1880, cuando comenzaron
las primeras medicdones precisas del dima. Por ello, cada vez
tiene més Importanca el Dia Mundial de la Acckdn frente al
Calentamiento Terrestre, celebrado todos los 28 de enero, cuyo objetivo es concendar de las

del todela mediayla de adoptar
¥ con e valores desde hace tiempo por el
sector del limén en Europa, que se ha alzado como un allado eficaz contra ef cambio climitico.

Y s que este dtrico es un excelente fijador de gases de efecto Invernadero. Por ejemplo,
en Espafa captura 360.550 toneladas de diduddo de carbono (CO2) al afo, cifra equivalente 3
|a comtaminacidn que causan 140.000 coches de gasol recorriendo 20.000 km. Esto se debe 2
que dispone de un besque de limanercs que supera los 15 millones de ejemplares, donde cada
drbol absarbe 26,2 kg anuales de CO2, segin & estucio ¥uells de carbano del sectoe del imée
espaftol’ de Limén y Pomelo de Espafia (AILMPO).

El didxido de carbono o CO2 es uno de los gases de efecto Invernadero que mds contribuye
al calentamiento global, pues se adentra en & atmésfera a través de la quema de combustibles
féalles {carbdn, gas natural o petréleo], residucs sdides y materiales blokdgicos. También por
dertas reaccones guimicas, como & produccdn de cemento. Ademds, segin |a Organizacdn

porla
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El limén de Europa producido en Espafia
consigue la huella hidrica mas baja del
sector hortofruticola

»  Lahuela hidrica del limén producido en Espafia ha disminuido wn 39X duraste los ditimes
30 afios, como seflala el inforse ‘Huella hidrica del limén en Espafia” elaborade gor AILIMPO.

> Setrata de un indicador del empleo Se agua dulte para obtener un groducts o un servida,
Que considera of consume directo y el indirecto a ko largo de toda la cadena de suministro.

Moadnd, 22 febirero de 2022.- Diversos expertos, como las
que farman parte del Centro Europeo de Prediccidn a Medio
Plazo (EOMWF), apuntan al fendmena meteorokégico de *La
Nifa" como posible causante de una sequia que ya amenaza
con restricciones de agua en Espafa. Por tanto, cada vez son
més necesarias Inicathas como b desarralada por el sector
del imén espafiol, que ha logrado reducir su huella hidrica

aznm'jt, como la fru heella
hidrica entre todas las cutivadas en o pals, segin se desprende def informe ‘Huella hidrica
del limén en Esp: l Lzack la Umény Pomelo {MLIMPO).

“El odtivo del limén es un ejemplo en el aprovechamiento y la gestién dptima del agusa®,

apuntan desde AIUMPO. Esto se debe a que los pasos dados tanto en o riego como en la

= ] delas un278% alo

largo de los Gitimeos 30 aflos, obtenlendo una mayor producdén por cantidad de agua
empleada.

£Qué es la huella hidrica?

La huella hidrica es un Indicacor del uso de agua dulce para obtener un producto o servicio,
que corsidera o consumo directo y o indirecto 2 bo largo de la cadena de suministro. Para
ello, se tienen en cuenta tres factores: |a huella hidrica azul, que es el agua extraida de fuentes
superficales o subterrineas; |2 huella verde, dervada de la lluva asimilada por los cultivos; y
|2 huella hid lacual al agua wtilizada para evitar la alteradén ded agua azul.

) LIMON ce &

O LIMON [

FEBRERO
Huella hidrica
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Verna, el limén idéneo para aumentar el
consumo de vitamina C entre los mas
pequefios de la casa

v

£l limée g tene Un temo con menor acdet que Fino, singularidad que le convierte en
un Buen allado para intreducis en ¢l consumo de este citrico & los mis pegqueiios de la casa.

» Natural, sin grasas y fuente importante de viteming €, o limén cuenta con multitud de
Benseficies y propiedades sutricionales muy apreciadas por los profesicnales de la salud.

> Yo es una variedad de limén autéctena espaficla y originaria de la Vega del Segura,
aunque también se culthe en Andalucia. Es Gnica en el musdo y sole se produce en Espafia.

Madnd, XX marzo de 2022 - El limén europeo es uno de
los olta de la di
por la Organizacén Mundil de la Salud {OMS) como una de
las mis saludables del munde, cuya versatilidad permite
Incluirio en varias comidas al dia. Esto hace que cada vez mds
espafiales lo on ns
salvo en el caso de los hogares con nifics hasta 15 afics, que
solo representan el 19,7% del consumo en Espafia, segun los
dates ofrecidos por el de Pescay Por elo, el limén Mgma,
£s5 una opclon ideal para Introduck en of gusto por este dtrico a los mds pequefics de b casa.

¥ es que el limd multitud y
dado que se trata de. ral, sin gr 1dé " 2o de vid:
[’ es fuente vitamina C, restriente que contribuye 2 la formacén
normal de coligeno, 1a regeneracion de ka forma redudida de la vitamina E, disminuye fa fatiga
yoptimiza la absordén del Nerro; por los lasakad.

Los atributas del limén \ig(ra,son similares a los de Fno, variedad mds extendida en Europa.
Sn embarge, cabe destacar la menor ackdez de su zume, singularidad que le comvierte en un
buen allado para seducir a aguellos que lo prueban por primera vez. De [gual medo, presenta
un color amariio mds Intense que su “hermano mayor”, su phed es algo mds gruesa, tiene una
forma mds ovalada y en su interior tan sdlo se encuentra entre tres y cuatro semilas por fruto.
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Ailimpo presenta en Fruit Attraction
una innovadora campaiia solidaria
contra el Cancer de Mama, en el
marco de la campafa europea
‘Welcome to the Lemon Age’

La medallista olimpica Sandra Sénchez da a conocer “su receta
secreta” con limén de Europa, que le ha ayudado a llegar a lo més
alto en el Deporte de élite internacional

(Madrid/Murcio, —oct 2021). Lla Asoclacién

Interprofesional del Limén y Pomelo (AILIMPO) ha

presentado hoy una innovadora campafia de

conclenciacién social bajo el lema “Sean como sean tus

| limones, todos los cuerpos son bellos”, en el marco de la

Y campafia europea ‘Welcome to the Lemon Age’

@ (Blenvenido @ la Era del Lmén), de cara a la

| conmemoracién, dentro de pocos dias (el 19 de octubre)

el Dia Mundial del Cdncer de Mama. En este contexto, la Interprofesional ha Iniclado desde hoy

el reparto de llamativas camisetas solidarias, unas 8.000, que distribuird, no sélo a los asistentes a

la Ferla Fruit Attraction sino también a trabajadoras del sector, medios de comunicacién,

Influencers, lideres de opinidn y prescriptores, con el objetivo de que difundan este mensaje de
apoyo a las mujeres a través de las redes sociales.

“Echamos limones a la vida en el Dia Mundial del Cincer de Mama. Sensibilizando y mostrando
nuestro apoyo y energia, queremos decirles a todas las mujeres que estamos orgullos de cémo
son, de sus cuerpos, hasta de sus cicatrices y heridas: las que se veny las que no. Debemos afrontar
la vida con esperanza y energla, enfrentarnos a lo que venga y cémo venga", destaca Jose Antonio
Garcla, director de Allimpo.

La campafia de conclenciacién y apoyo  las mujeres ha contado en el tftimo affo con el apoyo
de importantes personalidades del dmbito del deporte -como los olimpicos Sadl Craviotto

(O LIMON pecsonius

OCTUBBRE
Fruit Atracttion
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Die Lemon Art Exhibition Tour und ihre
Riesenzitronen starten ihre Tour durch die

groBen europdischen Hauptstadte in|
Deutschland

¥

Die Lemon Art Exhibition Tour hebt die charakteristischen Merkmale der in Europa angebauten
Zitronen anhand von acht zwel Meter hohen und 330 Kilogramm schweren Kunstwerken hervor.

v

Im Mérz wird um fiir die Zitrone und bildet den Auftakt
fiir die reisende stadtische Galerie, die dann in Stidte wie Paris und Madrid reisen wird.

Madrid, X. Mérz 2022 - Welcome to the Lemon Age
der Welt der Kunst und Kultur mit der Lemon Art

ibition Tour, einer die bis Ende
des Jahres durch die wichtigsten Stidte der
Europdischen Union tourt. Die stidtische Galerie, die
2021 2um ersten Mal in Madrid stattfand, springt nach
ihrem Erfolg in den StraBen der spanischen Hauptstadt
auf den Rest des Kontinents iber, und zwar mit acht
Kiinstlern, die die européische Zitrone nach ihrer Vision
dieser Zitrusfrucht und dem Stil, den sie reprasentieren, kleiden. Berlin bildet den Auftakt der
Veranstaltung, die dann einige Wochen spiter nach Hamburg und Paris weiterzieht, bevor sie in
Spanien zu Ende geht.

So wird die deutsche Hauptstadt vom 28. Februar bis 16. Mirz zum Schaufenster der
europischen Zitronen. Konkret wird die Lemon Art Exhibition Tour in der Mall of Berlin im
Stadtzentrum stattfinden, so dass Jung und Alt gleichermaBen SpaR haben und Selfies mit den zwei
Meter hohen und 330 Kilo schweren Riesenzitronen machen kannen. Danach wird die Galerie bis
Dienstag, 5. April, im Einkaufszentrum Europa Passage in Hamburg zu sehen sein.

Ziel der Lemon Art Exhibition Tour ist es, die Besonderheiten der europdischen Zitrone
hervorzuheben. Dies geschieht in it zwischen dem P i und
Pro Arte y Cultura, einer Gruppe von Intellektuellen, die sich aus mehr als 600 Kunstlern aus der
ganzen Welt zusammensetzt und von Pedro Sandoval, dem 2weifachen Gewinner der Biennale von
Florenz, geleitet wird.

(O ZITRONE aus

MARZO - DE
Lemon Art
e Cammcss
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA

finnco ‘
A FORDERT b

vy = o S
hleeeizzl 140" 2
S RH s ter c
YA TEou %2 %%%u #ubu

Pressemittellung

Die europadische Zitrone, ein Superfood, das
der Nachhaltigkeit verpflichtet ist

> Die europiische Zitrone hat sich als ag: Binder von erwiesen: Sie
bindet 340.000 Nettotonnen CO; pro Jahr, was der Verschmutzung durch mehr als 140.000
Dieselfahrzeuge entspricht, die pro Jahr rund 20,000 km fahren.

v

AuBerdem steht der Sektor kurz davor, das durch die Strategie "Vom Hof auf den Tisch™ festgelegte
Ziel zu erreichen, das vorsieht, dass bis 2030 25 % der landwirtschaftlichen Betriebe dkologisch
wirtschaften sollen.

Madrid, XX. Jonuor 2022 - Das Konzept der
Nachhaltigkeit ist heute in aller Munde, insbesondere
bei den Verbrauchern, die sich am meisten um die
Zukunft unseres Planeten sorgen, und die es sich sogar
als grundlegende Forderung zu eigen gemacht haben,
Gber die nicht verhandelt werden kann. In Europa
geemntete Zitronen gehéren zu den Superfoods der
mediterranen Erndhrung, die sich am starksten fur den
Kampf gegen den Klimawandel und die Bindung von

gagieren, was wi dazu gefihrt hat, dass sichimmer mehr Menschen dafar
entscheiden, diese Vitamin-C-reiche Zitrusfrucht in ihre tagliche Ernahrung zu integrieren.

Die europaische Zitrone ist ein Binder von denn sie bindet
340.000 Nettotonnen CO;: pro Jahr, eine Zahl, die der Verschmutzung durch mehr als 140.000
Dieselfahrzeuge entspricht, die rund 20.000 km zuriicklegen. Denn in Europa gibt es einen
Zitronenwald mit mehr als 15 Millionen Biumen, in dem jeder Baum 22,6 kg CO; pro Jahr
absorbiert, wie aus der Studie "Der CO,-FuBabdruck des spanischen Zitronensektors” hervorgeht, die
von dem Branchenverband fir Zitronen und Grapefruits (AILIMPO) durchgefihrt wurde.

Die Bindung von Treibhausgasen wird durch die verschiedenen Techniken bestimmt, die die

i in Europa So hat die der i Fliche im letzten

Jahrzehnt dazu bei die CO,-Bindung zu » stammt diese Art des Anbaus

aus einer Landwirtschaft, die die biologische Vielfalt erhilt und schiitzt, indem sie die Anpflanzung

von Hecken und Biumen férdert und auf synthetische Produkte verzichtet, die die Fauna in der

Umgebung der Betriebe und die Nahrungskette beeintrachtigen®, erklirt José Antonio Garcia,
Direktor von AILMPO.

Der Zitronensektor in Europa steht kurz davor, das durch die Strategie "Vom Hof auf den Tisch”
des Europiischen Grilnen Pakts festgelegte Ziel zu erreichen, das vorsieht, dass bis 2030 25 % der

) ZITRONE avssoanien [ Hivimuons
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Communiqué de presse

Cinq citrons frais exportés sur dix sont
d’origine européenne

L'Union européenne a consolidé son réle de leader mondial dans 'exportation de citrons frais
pendant la campagne 2020/21, aprés avoir commerclalisé 137 137 tonnes en dehors de ses
frontiéres,

v

v

Au cours de cette période, la France, cinquiéme producteur européen de citrons, est le pays
membre dont la production nationale a le plus augmenté (+66,2 % interannuel).

Madrid, 23 février 2022.- Le citron européen est
synonyme et garantie de qualité. C'est pour cette
raison que de plus en plus de consommateurs
internationaux optent pour cet agrume doré, cultivé
dans les champs du bassin
En effet, au cours de la derniére campagne, d'octobre
2020 a septembre 2021, la moitié des citrons frais
exportés provenait des pays membres de I'Union
européenne, chiffres qui établissent I'organisation v =
constitué des 27 états comme la plus grande exportatrice mondiale du fruit, dont la France est le
cinquiéme producteur, si I'on en croit les 16 630 tonnes récoltées au cours de la période en question.

Plus précisément, et d'aprés la Division des statistiques Eurostat, 'Union européenne a mis en
circulation137 137 tonnes de citrons frais en dehors de ses frontiéres pendant cette période, soit
50 % des 274 737 tonnes totales exportées Malgré la dela i
interne a 3 kg par personne depuis 2015 (+ 10 %), I'UE s’est aussi distinguée comme étant le premier
producteur mondial de citrons frais, avec 1 708 610 tonnes enregistrées pour la campagne 2020/21,
devant d'autres acteurs réputés comme la Turquie (1100000 tonnes), les Etats-Unis
(835 000 tonnes) ou I'Afrique du Sud (625 000 tonnes).

« Le citron européen est plus savoureux et plus ferme, et il est commercialisé sous les garanties
les plus strictes. Le client comprend qu’un citron cultivé dans Phémisphére Sud n’est pas comparable
& un citron européen, puisqu’on ne parle pas du méme produit ni de la méme qualité. Hormis la
qualité, I'Europe offre un fruit durable, avec une empreinte carbone et hydrique auditée et un un
engagement social contrdlé. Ces éléments sont indispensables pour sécuriser la durabilité
économique de tous les maillons qui forment la chaine d’approvisionnement », assure 4 ce propos

) CITRON pesi

FEBRERO - FR
Lider exportacién
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Ademads, se realizaron 1 refuerzo extra que se envié a posteriori para dar mas peso a la accion sobre el cdncer de mama y conseguir
mejores resultados entre los medios de comunicacion.
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Campaiia solidaria de Ajlimgg,— 19 de octubre

Sector y sociedad se unen para visibilizar
la campaiia de AILIMPO contra el Cancer
de Mama

» Buena acogida de la campafia desarrollada por LIMONES DE ESPANA para
las personas afectadas y de sus familias mostrando su respaldo incon
conmenmora el Dia Mundial del Céncer de Mama. Compafias citricolas, ones

idades de Ia televisién y las redes sociales entre los apoyos mds destacados.

iene un papel protagonista y es imprescindible en todo el ciclo de I cadena de valor
i i | i del Mis

del 50% de los trabajadores del sector Limén de Espafia

pafia son m 2 campafia aboga por s
prevencion y la deteccidn precoz para plantar cara a esta enfermedad.

(Madrid/Murca, 19 oct 2021). “Sean como sean
tus limones, todos los cuerpos son bellos”. Es el
mensaje que ha protagonizado la innovadora
accién de concienciacién social liderada por la
Asociacién Interprofesional del Limén y Pomelo |
(AILMPO), en el marco de la campafia europea -
“Welcome to the Lemon Age’ (Bienvenido a la Era ‘ = ]
def Limdn), con motivo del Dia Mundial del Cancer
de Mama celebrado este 19 de octubre de 2021. La iniciativa ha estado respaldada con la
distribucion de unas 8.000 camisetas solidarias, disefiadas por la Interprofesional con el
objetivo de que empresas del sector, medios de comunicacidn, inflyencers, lideres de
opiniény difundan a través de varios hashtags este mensaje de apoyo a las
mujeres. Una muestra de empatia porque, para luchar contra el cincer, es necesaria la
union de toda la socledad. As/, las compafifas productoras Citricos La Paz y Frutas Poveda,
la asoclacién fruticola Cinco al Dia, celebridades de la television y de las redes sociales,
ademés de los embajadores de Limones de Espafia, han mostrado su apoyo tanto a las
afectadas como a sus familias.

“Ech i la vida en el Dia Céncer de Mama. ¥ mostrando
nuestro apoyo y energia, queremos decirles a todas las mujeres que estamos orgullosos de cémo
son, : las que se ven y las que no. Debemos afrontar

() LIMONce . R =

EXTRA
Refuerzo Céncer de mama
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EURGPA IMPULSA UN FUTURD SALUDABLE

[COME TO THE LEMON AGE

CON LOS LIMONES DE ESPA

Se gestionaron acuerdos con diferentes medios tanto generales como sectoriales para incluir diversos publirreportajes con
informacién de nuestra campafa.

ESP 25/ Vabosia Pruie clTricos Nty ".,,‘la ESP

() LIMON e csinsin amme-

() LIMON ot = )

teversucse PN

VERSATILIDAD
ENLA COCINA

Los prmapales mercados comunitarios cada vez El I|mon de Europa aliado perfecto El limén europeo se pone de moda gracias
confian més en la calidad del limén europeo para conservar la salud del planeta a sus miiltiples beneficios
s S L i ' Adauiriendo limén auropeo, los propios consumidores pueden ejercer un papel mucho mis activo y bl man aurones sa ha comartide an indiepensabie, Exto sa gapa”
t o SRS it i o e un perfecto fijador a que ofrece multitud de beneficios relacionados con la salud y es un ingrediente
datitrodel y 20 gt Aesafia. a, entre de gases de efecto invernadero. Esto se debe a que cada limonero absorbe una media de 22,6 kg anuales versatil para aderezar platos o elaborar bebidas refrescantes.
factores, de que el sector répico, asi como por un canal de CO2. Adems, el sector continda Inmerso en Ia disminucidn de su huella medicamblental a través de a Por Videta Gastai
da distribucion, al ser capaz de legar a cualquler cadena de de Europa en un p Inversidn en energias limplas y la modermizacion de las explotaciones.

da 48 horas,

La U &

Oumonceenn [ 55570
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EUROPA IMPULSA UN FUTURO SALUDABLE

aturaly sin grasa, el imén
\ | europeo se ha convertido
enel aliado perfecto para
deportistas y consumidores preo-
cupados por llevar un estilo de vida
saludable. Esto se debe a que ofrece
multitud de beneficios relacionados

Tanto la fragancia y la acidez de su
jugo como el sabor de su piel ha-
cen que este integrante de la fami-
lia de los citricos sea un buen so-
cio en el mbito gastronémico. De
hecho, ofrece un sinfin de opcio-
nes culinarias, desde formar parte
del

con uning y
versatil en la cocina.

Ellimén europeo lo tiene todo,
puesto que se trata de un alimento
fresco, saludable, sostenible y mo-
derno. Por ello, cada vez estd mis
presente en la cesta de la compra
delos espafioles. Y es que esta
fuente de vitamina C es ideal para
los consumidores que se inclinan
por llevar una dieta naturaly sin
grasas, al ser el topping idéneo
para aderezar platos o preparar
bebidas refrescantes.

postre, en
virtud de que casa ala perfeccién
con comidas dulces y saladas. Por
ejemplo, puede usarse para alifar
ensaladas, acompafar mariscos,
arroz, sopas. pescados, carnes y
condimentar pasteles y tartas.

Su alto contenido de vitamit
ayuda al normal funcionamiento del

PUBLIRREPL

de Europa

Aliado perfecto para la salud y la forma fisica

conectivos que conforman partes
del cuerpo como tendones, liga-
mentos, piel y misculos. Y, asimis-
mo, colabora en la regeneracién de
Ia forma reducida de la vitamina

E. disminuye a fatiga y mejora la
absorcién de hierro: aspectos muy
valorados por los deportistas.

El cocinero Daniel Frias, que
colabora en la campafia Welcome
to the Leman Age, ha creado una re-
ceta desde su restaurante
LaEreta, en Alicante,
especializado en

cocina medite-

rrénea; Aire de

alaproteccion de as células frente
al dafi

quxlla de Santa

buyeala - lsgeno,
componente esencial de los tejidos

de los palad

mas exigentes. g

ET0 THE LE

PUBLIRRK.

CON LOS LIMONES DE ESPANA

ESP

AIRE DE LIMON CON QUISQUILLA DE SANTA POLA

TES 2 personas:
50 ml de zumo de limén

50 ml de agua

Ralladura de un limén

160 g quisquilla de Santa Pola
300gs:

400 ml brandy

200 ml agua

1 cebolla en juliana

10 g lecitina de soje

30 g picatostes

Flores comestibles

AOVE

EL 3
Pelamos las quisquillas y ponemos los cuer-
pos en sal 5 minutos. Lavamos y secamos.
Salteamos pieles y cabezas, flambeamos
con brandy. Quemamos y mojamos con
un poco de agua, cocemos 5 minutos y es-
currimos chafando bien en un chino para
sacar el jugo de las cabezas

Pochamos la cebolla y cuando esté blanda
efiadimos el caldo de las cabezas. Reduci
mos y dejamos enfriar.

Sacamos el zumo de los limones, le po-
nemos un poco de ralladura y rebajamos
con ague. Afiedimos la lecitina y monta-
mos con una batidora.

&
yla Agencis

yesdas

La Comisién Europsa

O LIMON o Eseaiia

"CAMPANA FINANCIADA
CONLA ATUDA
DF LA UNION EUROPEA

LA UNION ELROPEA RE
LAS CAMPARAS GUE PROMUEVEN
LACAUDAD DF L0S PRODUCTOS AGRICOLAS.

SABER VIVIR

LIMON [BR
DE ESPANA

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

Limoén de Europa

UNO DE LOS ALIMENTOS MAS VERSATILES DE LA DIETA MEDITERRANEA

siuraly sin graga, ol limén eurogeo os

acempafiar marisco, arrcs

el sacio perfecto para la coc

camme P

valor gaztrond:

0. Ofrece un sinfin de cpcicnes
culinarias, deade formar parte del entrante
hasta ser el protagonista de Jos pestras, al en-

cajar tanta can la elaboracién de piatos dulces

como saladce.
El

De hecho, el limén es una fruta multidiscipinar
dela que se aprovecha abeolutamente tod:
-desde el zumo intermo hasta I piel exterice,
pasando por las hajas del limanero-, particula-
ridad que ha mdo detoctads pe laz industrins
atimentaria y cosmétsca, que se sirven de
s para desasrolar arcenas y
perfumes. Incluso a través de b céscara 5o

les: No obstante, a lo largo de los dltimos afica

también ha adquirido una nueva propiedad

tiene pectina, que puede
dar textura y cremasidad
deteamminados lscteos

EaranteLeBstrrran At stc en ke
nansele cune' frances €

rasgo que a la

Pero la principal caracteristica del limé as
alo C, que ayuda

f ra compareido fo

= arks chefra compar ol
alh prosaceita da

rente al dafio axdativo. De igual
o o la & de coligeno

¥ ez que este

quose i par llevar
natural y s=n grasas, ya que se
rezar comidas o prepara bebis
Por ejempio, 5o usa para alifar ensaladas,

qué colabora en e
Informa seducida do b vitamina . din
Ia fatiga y el cans:
ciém del hierro

uye s e comc asibcyaporesa
optimiza la abwoe- Hotboo y Rrlkyehen

CARRILLERAS DE IBERICO CON REDUCCION DE ZUMO
DE LIMON Y PURE DE SU PIEL

")

Para las carrilleras:
o da cacal

Para el puré de piel de limén:
3limones fino o verna
25 g de zumo de limén fino o verna
55 g de nata liquida templada

de azicar en grano

+ ramita de canela cado, las

dsja de jengibre
1 manojo de tomillo
+ mancjo de ramer
3 dientes de sjo

v Do
ez ol calido de polla. Cocios
2hgo‘mn)\xuquelasca.—n“emuxm\xnnsU’uvuhsm
ltrar el caldo con un colador fino y reservar para preparar |a
reduccidn de zumo de mén.

sparar el puré de piel de liméo: pelarlos
purillsseparando bien a pare amarila d I blanca

piasy

o3 mce cuban ol am cacs e, Dot e

Hmuxl.nduddn ‘preparando un caramelo rubio solo
fundiendo el azicar. Afiadi el zumo de limén y cocer hasta
disolver el caramela. Agregar el cldo de bas carrilleras  redh-
cir hasta que quede una textura de salsa.

gdeagua Empl base de puré de imény
H lla en pomada s carrlleras salsandas cor ek
detautory a Comisin Eurpen
por Naarsa g la rormacidn gus ens
: T,
N COM LA AYUDA 145 QU
Oumonocesnn [ 2570

SABER COCINAR

EL LIMON DE EUROPA,
el secreto mejor guardado

de los medallistas olimpicos
El liman de Ewopa se ho Sus covacteristicas saludobles
posicionado como uno de han propiciado que pase o ser
las opciones mds sanas pova un alimento fundomentol en
{ogror aubrir el consumo diario la dieto de ofimpicas coma la
(400 g, de frutas y hartolizos ‘ knmreanandmmrhayel
recomendado por lo OMS. ’ y piragiista Saul Crovictto.

02 U DDA ECONSCEN SE0U U -‘Iﬂaxdn&lh
ysostesibie, segun el o

ek coma
52035 pra Qubeir 105 4004 drics
Licolan que 12 O ganzacan Mandal &

5 que €n 0. de et ctrco hag wnos 50 mg de wtaming
C Queofracs una multitud de benaficios par ks

= entrenamiento. Por L maana skmere 1omo w

o deminuir ba fatg

o s (tensas farmadas de

a0 hay Limén y pomed
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00 L3 compra 00 los egahas So
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o pestre

200 610, oy us sUmae ool o Limn cultinadd en Buropa
wn alimento nataral. sin grasas. o sal o sodlo y con b
comtenids en azucares. Endefintiva se trota de un producto

or el a vitamina € contribuye 3
1 formaciie sormal de uu.no proel
Amemiento

i vitemina £ disminui tants ba fatigs como
el cansancis, o3
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EUROPA IMPULSA UN FUTURO SALUDABLE

POURQUOI LA VITAM L'EUROPE PROMEL
CONTENUE DANS LE CITRON UN AVENIR SAIN

EST-ELLE IMPORTANTE ?

estrecommandé daugmen-
ternotreconsommation dalimentsiches enviame .
‘comme les fruits et les légumes, car elle contribue au
fonctioanement normal du systéme immunitaire.

le citron européen s'est imposé
comme ['une des options les plus efficaces et saines
pour suivre cette recommandation, contenant environ
50 mg de vitamine C pour 100 g de fuit

, la vitamine C contenue dans les citrons
culvés en Eumpe apporte agalemam de nombreus

ui sont
|es domumﬂ w sportet dela e

en
dans cert Fannée 2020.

Lorsque Ihiver sinstalle, les températures froides

nous rendent plus vulnérables aux maladies telles que

2 grippe et le thume, car les virus et les bactéries ont

tendance & se développer par basses températures. En outre,
g & ords hist bre

Face augmenter daliments . comme les frts
etles légunes, car .ug conubue & fonctarnement normal du .ynm immunaire. C3é s le ciron eump!«\ Sest imposé
comme F'un d our consommes Y 95et110mg
par jour chez I’admg selnn I‘Agem:e espognole e sécurtéaimentaie et 8¢ nron.

Cet agrume est non seulement un ngrédient gastionomique, mas il st également une source importante de vitamine C, uisque
soit prés dela par les experts en nutrition. Ainsi,toute
lesh
deu Jour pour satisfain

en vitamine C.

Mis  partle renforcement du systéme immunitaire, a vitamine C contenue dans le citron offre cependant d2utres avantages, en
partle A
ag ourle
des gencives, du cartilage, g & régénérerla
Iz fatigue et 3 améliorer bienfaits rés appréciés par les sportifs.

I vitamine £, & réduire

Le citron européen présente également d'autres caractéristiques qui en font un produt incontournable en Europe. Sa versatiité

en cuisine, grice & Farome et & Facidité de son jus et au goit de sa peau, en font lingrédient idéal dans les créations culinaires
de la haute gastronomie. De I'entrée au
desser, e citron offre un large éventail
de possibiltés

Les attributs du citron cutivé en Europe
sant communigués par TAssaciation
- interprofessionnelle du citron et du pam-
plemousse (AILIMPO) dans le cadre de
Ia campagne dnformation Welcome to

les nouvelles générations de consom-
mateurs en Allemagne, en France et en
Espagne ; et de promouvoir une valorisa-
tion accrue de ses caractéristiques plus
différenciées et intrinsaques telles que
sa qualits, fraicheur, durabilts, tragabi-
ité et sécurité alimentaire par rapport
aux citrons non européens.

y et ‘:.é?i‘Jﬂl’:‘,’?Jﬁé:}év‘Sl
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| Publi-reportage

LE BOOM DU COMMERCE MONDIAL
DU CITRON CONTINUE, ET LE
MARCHE COMMUNAUTAIRE NEST
PAS EN RESTE !

‘Avec 2.3 millions de tonnes échangées au niveau
intemational en 2020, le citron reste Fagrume
dont la croissance est la plus forte (5 % par an
en moyenne ces 6 derniéres saisans, contre 1 %
pour lensemble de la famille des agnumes).
L'UE27 et e Royaume-Uni qui, réunis, absorbent
prés de 50 % des flux mondiau, figurent parmi
les zones les plus dynamiques ave FAmérigue
Gu Nord. Les chiffres de consommation de
2020 montrent que cette zone a continué de
croitre & un rythme soutenu, malgeé la pandé-
mie de Covid-19. Les volumes moyens absorbés
dans les pays non-producteurs de ouest de la
Communauté eurcpéenne ont dépassé pour a
premiére fois 2.2 ky/habitant, et sont en pro-
ression de 270 g par rapport & Fannée précé-
dente. On note un bond majeur notamment en
France (environ 100 g/habitant) et plus encare
en Allemagne (plus de 500 g/habitant), comme
le montre e graphigue.

g

N AVEC LES CITRONS D'ESPAGN

«Lachose la plus bl ‘ que nous avons atteint ce
Qué, avec un secteur de EL

scénario trés compl-
10 », déclare

José , directeur d et (Ailimpo), orés
les intéréts des deux fruits en Espagne.

Le directeur de Forganisation explique que fune des ciés des bons résultats obtenus spar e lon euopden setrouvedane s sckone
promotionnelles tefles que « Welcome to the Leman Age », un pr etpar

t distributeur de
itron en Espagne, viale mécanisme réglements par FOrdre miistérisl 541/2020 du 15 juin 2020. I sgit Gun projet développe dans
le but de promouvoir le positionnement du citron ewropéen en Allemagne, France et Espagne, et dont objectif principal est de mettre
5 et des cancfmpes e e 8 el o fodcien: 2 bl o il cm maocd st po e
cet agrume plus atiractif aux yeux des nouvelles

explosé tout au kong ée 2020, sugmentant méme de 33 % au dibut

I
Ge la crise sanitaire, Clst i [ o t auril. Allemag 0

501t 13,1 % de pl /e 19.
en gissement annuel (+1,4 %), en important 126 B48 omes. De plus, celcenmmweseslpal s prochi o Expage g o
(+28'%).la Gréce (+26.2 %) et le Portug (+47 o

Evolution de la consommation de citron
‘dans les principaux marchés d'Europe de [Ouest

enklo par habiart

Scurces - duanes Trade map.professiosnels

iquement Lopeion de 30n suteur el n'engege que La responsabilte de celu-ci
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| FH | CITRUS AUS SPANIEN

Europdische Zitronen zwolf Monate
im Jahr verfiigbar

AILIMPO » Die erste Schitzung der europaischen Zitronenproduktion in Spanien in der Saison 2021/22 belief
sich auf rund 1.035.000 t. Das ist ein Riickgang von 24 % gegenGber der vorherigen Kampagne, die mit einer
Rekordernte von 1,37 Mio t endete. Trotz dieser Vorhersage wird Europa weiterhin fhrend im Export von
frischen Zitronen sein und Spanien zweitgréBter Industrieverarbeiter im Bereich Safte, atherische Ole und

getrocknete Schalen. Das Fruchthandel Magazin sprach mit José

die aktuelle Kampagne far europdische Zitronen in Spanien

José Antonio
Garda, Direktor
AILIMPO

Wie entwickelt sich die Saison
fir européische Zitronen in
Spanien?

José Antonio Garcia: Die Saison
2021122 begann mit groBen Bestan-
den aus Argentinien und Sudafrika,
die nach dem Sommer ihr Maximum
erreichten. Daruber hinaus kamen
bis Mitte November weiterhin Zitro-
nen aus diesen beiden Landem der
Sudlichen Hemisphare aufgrund der
Verzogerung der noch 2u liefernden
Mengen. Diese Verzbgerungen wa-
ren auf die weltweite Logistikkrise
2urtckzufhren. Die Nachfrage auf
den Markten ist auch nicht wesent-
ich gestiegen und die Covid-Pan-
demie macht sich bemerkbar. Der
8eginn der aktuellen Zitronensaison
war kompliziert

Wie waren die Wetterbedingun-
gen fir die Zitronenkulturen?
Zitronen wachsen gut in gemaig-
ten Kiimazonen. Deswegen liegen
die wichtigsten Produktionsgebie-
te in subtropischen Regionen mit
Mindesttemperaturen, die Gber -4
°C liegen. Das heiBt, sie passen sich
perfekt an das Mittelmeerklima an,
insbesondere in Ostspanien

Der vorher genannte Produktions-
rickgang liegt an den ungunsti-
gen Wetterbedingungen in 2021
mit Kalteeinbrichen, Wind und
Ubermaigem Regen wahrend der
gesamten Blutezeit. Das hat den
Fruchtansatz in einigen Anbauzo-
nen besintrachtigt. Diese Fehimen-
gen werden sich besonders bei der
Sorte Verna bemerkbar machen.
Aber durch die Verzogerung der
aktuellen Zitronenkampagne von
fast sechs Wachen ist der ursprang-
lich geschatzte Ruckgang der Verna
praktisch verschwunden, da die Nie-
derschlage am Ende des vergange-
nen Herbstes zu groBeren Kalibern
gefuhrt haben.

Wie groB sind die Anbauflachen
fiir Zitronen in Spanien und
Europa?

Nach Daten des spanischen Land-
vartschaftsministeriums  lag  die
spanische Anbauflache 2020 bei
48.196 ha, 3% mehr als 2019
Hauptanbaugebiete sowohl in Spa-
nien als auch in Europa sind Murcia
mit 25.721 ha, das Land Valencia
mit 15.108 ha und Andalusien mit
6.684 ha. Hervorzuheben ist, dass

Antonio Garcia, Direktor von AILIMPO, Gber

die Flache fur europdische Bio-Zitro-
nen in Spanien seit 2012 um 386 %
gestiegen ist und mehr ais 17 % der
Gesamtflache . sodass bis
Ende 2020 rund 8.300 ha erreicht
wurden.

In Europa wurden 2020 auf rund
80300 ha Zitronen kultiviert. Das
ist gegentber 2019 nach Angaben
von Eurostat ein Anstieg von 4 %.
Den griBten Zuwachs verzeichnete
Italien, wo die Flache in nur einer
Saison von 23.130 ha auf 24.820 ha
ausgeweitet wurde und sich damit
nach Spanien als der zweitaroBte

Zitronenproduzent in Europa posi-
tioniert. An dritter Stelle liegt Grie-
chenland mit 5.300 ha.

usmac

Wie werden Zitronen in Europa
angebaut

Europa modumn seine Zitronen
mit den hochsten Standards fur
Qualitst und Nachhaltigkeit. Da-
neben verfigen die Erzeuger auch
Gber ein anspruchsvolles System
der Rckverfolgbarkeit vom Feld bis
2um Tisch, das garantiert, dass die-
se Citrusfrichte gesund, sicher und
mit moglichst geringer Umweltbe-
Iastung angebaut wurden

Um das Verhaltnis des Sektors zur
Umwelt zu verbessern, gibt es auch
Lander wie Spanien, die aber Richt-
linien verfagen, die noch restri

‘. Die Ewrop

nd di Euros.

O uTRONE ausssoaven [ e
s

UE EUROPAISCHE UNION UNTERSTUTZT
VAMPAGNEN, D HOCWERTIOE
LANONRTSCHAPTUGHE PROJUNTE FORGERN.

Fruchthandel Magazin
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CON LOS LIMOKES DE ESPANA

3.1 SITO WEB

Se actualizé la web de campafa incluyendo la seccién especial contra el cdncer de mama para la accién que se desarrollé el 19 de octubre.
En ella, todos los usuarios podian apuntarse para poder recibir uno de los 100 kits con camiseta que se regalaban. Este contenido estaba
adaptado a todos los idiomas de la campafia.

WELCOME 10 M WELCOMETD IARADELA  EUGETUS  COOKG  LEMON LEMON

THE LEMON AGE HOME  THELEMONAGE VITAMINAC LIMONES ORINK EXHBMTION TR~ PRESS n

GHETE A LA ACCIGH CONTRA ..

Fiﬁfu?m.w&i :
DENTRO DE ESTACAA . A
HAY MUCHA ACTITUD 1\ 3
W w
S — E
/
I e - , — -

Como seguramente ya sabes, el 19 de octubre se celebra el Dia
Mundial contra el Cancer de Mama, y desde Limones de Espana, por
segundo afio consecutivo, queremos estar al lado de todas las
mujeres que han pasado por ello, y mostrarles nuestro apoyo.
Queremos darles visibilidad, y demostrar que, a pesar de las
posibles cicatrices, sean como sean “sus limones”, todos los cuerpos

R

son bonitos. ¥ ' ' '
P
LIMO N CAMPANA FINANCIADA _ LAUNION EUROPEA RESPALDA
A CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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Una vez realizado el sorteo, se publicaron en la misma web el nombre de los 100 afortunados y se adapté la creatividad acorde al sorteo

ya realizado.

ESTOS SON LOS 100 AFORTUNADOS QUE RECIBIRAN EL KIT:

Eva Maria Iniesta Mufioz
Rocio Martinez Albaladejo
Antonio Sanchez
Maria Dolores Canovas Navarro
Carmen Dolores Martinez Galvez
Elise Krasinki
Aranzazu Alvérez Gonzalez
Amparo Carrillo Pérez
Ana Belén Dolera Molina
Rocio Molina
Michaela Spiles
Concha Jiménez
Sandrine Ferszt
Etienne Marlinou
Eva Ojosnegros
Lucia Sarasa
Maria Angeles Gémez Garcia
Birgit Busch
Angela Schalk
Teresa Garcia Pérez
Concepcién Garcia Reino

Corinne Pulicani

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

LIMON
DE ESPANA
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WELCOME T0 M
THE LEMON AGE

WELCOME TO
HOME THE LEMON AGE

LAERA DELA ELIGE TUS COOK B LEMON LEMON
VITAMINA C LIMONES DRINK EXHIBITION TOUR PRESS =

MUCHAS GRACIASATODXS ...

POR UNIRDS A NUESTRA ACCION

Como seguramente ya sabes, el 19 de octubre se conmemora el
Dia Mundial contra el Céncer de Mama, y desde Limones de Espaiia,
por segundo afio consecutivo, hemos querido estar al lado de todas
las mujeres que han pasado por ello, y mostrarles nuestro apoyo.
Queremos darles visibilidad, y demostrar que, a pesar de las
posibles cicatrices, sean como sean “sus limones”, todos los cuerpos
son bonitos.

Todo, para crear un movimiento social a través de las redes sociales,
al que el afio pasado ya se sumaron deportistas olimpicos como
Saul Craviotto, Sandra Sanchez y Javier Fernéndez, ademas de
periodistas y medios de comunicacién, e importantes influencers,
logrando alcanzar mas de 9 millones de impactos. Este afo se han
sumado Ana Peleteiro, Paulinho, presentadores de la television
nacional como Jorge Javier Vazquez, Patricia Pardo, Sonsoles Onega,
Joaquin Prat...

Como os encantaron nuestras camisetas, este afio hemos
decidido regalar 100 kits con mucha actitud, para que este 19
de octubre te pongas la camiseta, la subas a tus RRSS
mencionandonos @thelemonage._es, te unas a nuestra causa y
apoyes a todas esas mujeres que estan pasando o han pasado

I

ESTE

TUBRE NO OLVIDES PONERTE TU CAMISETA
T0 A LAS REDES SOCIALES MENCIONANDONOS
@thelemonage _es

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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3.1 SITO WEB

A'su vez, se realiz6 el mantenimiento y se actualizé el sitio web incluyendo toda la informacion relativa a las acciones realizadas durante el
afio. El sitio web ofrece informacion a los usuarios en 4 idiomas: espafiol, francés, inglés y aleman.

Escuela de Hosteleria:

WELCOME T0 m WELLIMETO WEABELA  EUGETIS  COKG LEMON LEMO
THE LEMON AGE HOME  THELEMONABE  VTAMAC  LMOWES WK EGBMONTOR  PESS X

ESCUELAS . N,
o HOSTELERIA < o™

LA LEMON AGE LLEGA A LAS ESCUELAS DE HOSTELERIA DE ESPARA

Entre el 23y el 28 de marzo, la Era del Limén llegé a las Escuelas de Hosteleria de Espafia, y lo hizo para inspirar a los futuros chefs de
nuestro pais con toda la frescura, la versatilidad y la calidad de los limones de Europa.

En primer lugar, llegé al Centro de Hosteleria y Turismo de Cartagena, donde, el 23 de marzo, los alumnos de primer curso de Direccién en
Cocina, aprendieron, entre otras muchas cosas, a preparar un plato muy muy murciano, de la mano del chef Julio Velandrino: jpaparajotes!
Asl como un Pisco sin alcohol elaborado por el mixélogo Gonzalo Fernandez.

Ese mismo dia, el limén europeo también inspiré a los alumnos de la Escuela Superior de Hosteleria y Turismo de Madrid, a través de una
masterclass impartida por el chef Sergio Fernandez y el mixlogo Miguel Angel Giménez, mediante la cual, quedé demostrado que con un
toque de limén conviertes cualquier receta, jen un recetén! O mejor dicho, jen dos! Como las dos recetas que nuestros maestros de ceremonias
prepararon especialmente para este evento: “Trucha marinada con limén europeo y albahaca”, y el céctel “Lightmon Times”.

Para finalizar, el dia 28 de marzo, la Lemon Age llend de frescura las cocinas de la Escuela de Hosteleria de Toledo, donde los alumnos
pudieron conocer en primera persona, y de la mano de Sergio Ferndndez y Miguel Angel Giménez, las propiedades y la versatilidad del limén
europeo.

Propiedades y cualidades que muy muy pronto, llevaremos a las Escuelas de Hosteleria de Francia y Alemania. jEstad atentos! &

FLRIPA INASA FLRIPAINHLSL
9 FUTIRD SAIIARLE N FUTIR) SALUIABLE

WELCOME WELCOME
10 THE ESCUELRS T8 THE ESCUELAS

ENJOY
IO

LEMON AGE " [ LEMON A
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EUROPE
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LI Mo N CAMPANA FINANCIADA _ LAUNION EUROPEA RESPALDA
L CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA
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Lemon Art:
WELCOME T0 %’}’;&! WELCOMETD WERDELA  EGETIS  COOKG LEMON LEMON

THE LEMON AGE e

VUELVE EL LEMOKaes
EXHIBITION TOUR!

HOME THE LEMON AGE VITAMINA C LIMONES DRINK EXHIBITION TOUR PRESS =

¢DONDE PUEDO DISFRUTAR DEL LEMON ART?

En es1a segunda Seccion, nUestra exposicion itinerante pasars por 2 ciudades de Alemania:

jVUELVE EL LEMOR ART EXHIBITION TOUR!

Ya esté aqui la exposicién itinerante mas fresca de Europa: Lemon Art Exhibition Tour, la exposicion en la que 8 artistas europeos se
han inspirado en el origen, la historia y las propiedades de nuestros limones, para crear sus obras. {No te pierdas esta segunda
edicién porque viene cargada de vitamina C!

¢COMO LO HEMOS HECHO? BERLIN HAMBURGO

20 DE FEBRERD AL 16 DE MARZO 2022 13 D€ MARZO AL 5 DE ABRIL 2022

que muy e
nuestros limones como protagonistas, y que se expondrén en las calles de Berlin y Hamburgo

¢QUE ARTISTAS HAN PARTICIPADO EN EL PROYECT0?

6 artistas espafioles, 1 artists francés y otro alemin, se han inspirado en los limones europeos para crear sus obras, reinterpretando sus
cualidades a través de la pintura y |a escultura. Descubre todo sobre estos artistas y sus creaciones!

MAKI@’&SA&E’K‘

e EXHBITION
HAGAMOS SOTENIBLE EL MEDIO AMBIENTE THE LEMON CORKECTION LA REVOLUCION DEL LIMON mean I \
By Anproe Alegrie Pellicer By Clirsseth Funghons By Fege Aitiine Gwogpoes
Antes de convertirse en *Art’, nuestros “Lemons” fueron ideas. {1 Lemon Art es noticial Dale af play y descubre todo sobre el
E {Pincha y descubre el proceso creativo del Lemon Artt Lemon Art

'-‘ —~ ;F' 2 ;:A —
: e
b K|
LIDERES ER EXPORTACIOR LA JOVA DE LA AGRICOLTURA UK MUNDO SALUDABLE | } L \ i N ) J\ £
By dincte de Souge By Wiwssele Pice Niwotis By Wiowio Witaeroet Sicrmeelts d t ' P ‘
= ) P .' . .
— ! I ""' ASI FUE LA PRIMERA EDICION 3

.. _ ‘7‘5 Fery 1 SNied

l
CORAZON MEDITERRANED DECONSTRUCCION GEOMETRICA DEL LIMOK EL LIMON EURDPED | s FRUM
By Nogte Gpinete By Roge Goltego Det Pege By Fusn Refect Alouge |

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

LIMON
DE ESPANA

EUROPE




EUROPA IMPULS

N
=

N FU

e

RO SALUDABLE

P

W
D

VEEW'E 2524 2" g2 ety W% GER2E 4 4eq"
>

ey
B
N

NN
N

N
N
A \\\
a\\}
AW\

= NN
s
ARNAY

\ex
N\
A \\\
[\\ \
N\
N
[—]
(7]
=
—
[—]
——
m
|
[ =]

a\}
[\ NTY
k“

[\
\
B
N
SN
L\
X
¢
AR

Z

L\
\\
\
k\\

[}
o]
-
m
(7]
-
=
——"
R

Lemon Sport:

WELCOME 10 Ug WELLINET) UBANEL  ENEMS  CIKG LMK LNt
THE LEMON AGE § WIME  THELEMINABE  VITAMMAC UM D EWEIINTIR  RES X

LEMON
SPORT

A FELETERE

5 Py s e s " ™ 0 s B A e 4
G, s g s v (e o, s P s A, e
G, e of e e B v i o, e e
s Kok i s bl e e vn s g
o e T 38 5 L

COTLe e s g ik ¥ e, 4 . o d

SAMIRA SAMCHE!

L i Raanbon e L s e Rk o (R0 A

s e e s 9 ks 5 Sk o
e e o g Ml e K e e s s

BIENVENIDO AL LEMON SPORT e et

Un tour con el limén europeo como protagenista no estaria completo sin deporte... [y <in deportistas! Por eso, dentro de nuestro Lemon Wb dr s Cammpmans bl wambe o bk sompr po s
Exhibition Tour contarermos con la colabaracion de § deportistas de élite, como |a atlets Ana Peleteiro, la karateka Sandra Sanchez el
piragiista Sadl Cravioto, la ciclista Pauline Ferrand-Prévot, y el futbolista Paulinho, que nos estan ayudando a difundir las propiedades
saludables del limén a través de nuestro evento de lanzamiento de campaiia en las redes sociales... con toda la #actitudlimon!

Nl o ot B ey

SNGMET

iDESCUBRE A LOS ABANDERADOS DE LA LEMON AGE! (etoeat gt gt . bl ks

B R N———
Tenemos | gran suerte de contar con la colsbaracién de § cracks de nuestro deporte, que “abanderarin” la Lemon Age panmten e 4 oodalios stimgitin, ¥ eediian mn of Compmeaste
Vawi de Peagasma y b wodsban v v Lampmenste
Brapn i gand Maborshel Cotobotty Tk wr pruva o
o e of gt . o g Lo S« 1
L

Ademds, los 3 se han sumado a nuestra accion solidaria contra el cancer de mama para dar visibilidad y apoyo a todos los campeones y
campeonas que han pasado por esta ad, y d, atodes la impart, de explorar limones™

Sigue leyendo para descubrirlo todo sobre nuestros deportistas!

UK PATROCINIC DE ALTURA PRILIE FERAN-PiE W]

S i s o P Lo Lavmsn Age & b “abow
Llevaremos a cabo un patrocinio deportivo que te va a dejar "helado”. Seremos nada més, y nada menos, jque el Patrocinador Oficial de la

TO0hAR" g ot bbb ks rdy s made ¥ v
Escuela de Esqui de Sierra Nevada! Porque si de algo saben los limones europeos es de frescura &

i ik s St ] s i s
Un patrocinio deportivo que ests muy ligado al target de campafia y que potenciaré ain mas la imagen del limén europeo y sus propiedades b o M i v Bkl 3304 6
ligadas a un estilo de vida saludable. g s ol e 2 S e s [ b o

g o M it e Chib 4 40 3TV o
Estaremos presentes desde el equipamiento oficial, hasta las banderolas del punto de encuentro Borreguiles, pasando por los folletos de la

escuela, diversos paneles en la oficina central, la web de la escuela, o la emision de videos. Un momento perfecto para demostrar que los

limones los podemos disfrutar tanto en invierno como en verano.

Pl
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LI Mo N CAMPANA FINANCIADA _ LAUNION EUROPEA RESPALDA
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DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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3.2 REDES SOCIALES
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Se han seguido actualizando los perfiles de las distintas RR.SS de |la campafia donde mensualmente se publica contenido relativo a la
campafa adaptado al target y a la actualidad del momento. Este contenido esté adaptado a todos los idiomas de la campafia.

ELCOME TO THE LE

AGE
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C =5 Thelemon Age EU
y @TheLemonAgeEU

5 (2 opiniones) - Alimentos - ale
7 : @ Mas informacion
L

y bebidas
4 thelemonage.eu

Inicio Opiniones En directo ver mas « Wb Me gusta @ Enviar mensaje Q -

Informacion ver todo i‘ Crear publicacién
L]

by A 43324 personas les gusta esto, entre
ellas uno de tus amigos

&

) 43548 personas siguen esto

laa Foto/video @) Registrarvisita g Etiquetar a amigos

., TheLemon Age EU
5h-@

Celebra el Dia Mundial de la salud, todos los dias del afio, con el
1imén europeo, que es fuente de vitamina C, que contribuye al
funcionamiento normal del sistema Inmunitario, del sistema
nervioso, a la proteccion de las células frente al daho oxidativo...
jcasl nada! Pincha en el enlace para saber mas. (J J U0
nttps://oit.ly/3JzLGZR

Facebook:
@TheLemonAgeEU

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

O LIMON

DE ESPANA

., Thelemon Age EU

W 1deabrilalas12:00 - @
Este viernes, llama a tus amigos y sorpréndeles con un cdctel bien
healthy, y a tope de vitamina C, como este “Floral lemonade
mocktall’, creado por el mixdlogo Danlel Burgos. . » » » »;Se te
ocurre una manera mejor de empezar el finde? jA nosotros
tampoco! 4z Pincha en el enlace y descubre como haceria, paso a
paso.

guuuuugu
https://bit.ly/36ko90

oz

oY Me gusta

. Comentar

# Compartir

i Escribe un comentario..
0

©0% s

5 Me gusta

1, Thelemon Age EU
Y 28defebrero-Q

Porque el limén es un allmento de calldad, fuente de vitamina C y
que aporta blenestar y salud. jPorque se puede disfrutar mientras te
culdas! #enjoyltsfromeurope #EUagripromo
#campalgnfinancedwithaldfromtheEU

6 veces compartida

) Comentar ¢ Compartir

x Escribe un comentario..

’lll‘l

LA UNION EUROPEA RESPALDA

LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD

DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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CON LOS LIMONES DE ESPANA
< thelemonage_es  Enviar mensaje av v 2 thelemonage_de  Enviar mensaje av v < thelemonage_fr  Enviar mensaje av v
\ ) )
'J/ 259 publicaciones 13k seguidores 347 seguidos 'v-% 210 publicaciones 3.350 seguidores 17 seguidos 'q'\‘/ 196 3.432 19 seguidos
‘J\ / The Lemon Age Espaiia { < 4 The Lemon Age Deutschland { Ny The Lemon Age France
Q:"——"/ Producto/servicio \)Ej'/ Producto/servicio \Ejti/

iBienvenidos a la cuenta oficial en Instagram de The Lemon Age!
#WelcomeToTheLemonAge
thelemonage.eu/cook-drink

thelemonage_de, oscarmozun, thelemonage_fr y 3 personas més siguen esta cuenta

’ g
ATREN £ > - ALK
5‘_‘_ £8 284 & 2 . W)
:»”:f Aot €& . ) Z -
S e 4 - - Brustkrebs It's from EU
E. Hostele... Lemon Ag... Cancer de ... Caéncer de .. Céncer de .. FRUIT ATT... LEMONA...

& PUBLICACIONES

@ GuiAs

%) REELS ViDEOS ETIQUETADAS

iCARTAGENA!

00K & DRINK
ESCUELAS
DE HOSTELER(A

Instagram:
@thelemonage_es @thelemonage_fr @thelemonage_de

LIMON

CAMPANA FINANCIADA
| CON LAAYUDA
O DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA

Producto/servicio
Willkommen im offiziellen Account von The Lemon Age! #WelcomeToTheLemonAge

Bienvenue sur le compte Instagram officiel de The Lemon Age!
thelemonage.eu/cook-drink

#WelcomeToTheLemonAge

(= thelemonage.eu/cook-drink
elemanage_es, oscar

rmozun, thelemonage_can y 2 personas mis siguen esta ¢

 de, y 2 personas mds siguen esta cuenta
L. e
Q) i
.
Cancerdu... It's from EU
REELS vibEos ETIQUETADAS
@ PUBLICACIONES REELS VIDEOS ETIQUETADAS

\J0
IO

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

EUROPE
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

También se produjeron los kits de esta accién especial contra el cdncer de mama para repartir entre los influencers, medios de
comunicacién, sequidores en RRSS...etc. Estos kits consistian en una caja + faja + camiseta contra en cdncer de mama. Se enviaron a
influencers, prensa y medios de comunicacion para que participaran en la accién.

7

A\ WELCOME T0 THE LEMON AGE
R =8

BENTRO DE ESTA CAJA -~
HAY MUCHA ACTITUB 1\

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

LIMON
DE ESPANA

H#THELEMONAGE

TRELEMOMGE £8

SEAN COMO SEAN
TUS LIMONES
T0D0S LOS CUERPOS SON BONITOS

S e ot TR e

#THELEMONAGE
THELEMONAGE.EU

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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EUROPA IMPULSA UN FUTURO SALUDABLE
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CON LOS LIMOKES DE ESPANA

El dia 19 de octubre, fueron muchos los influencers, medios de comunicacidn, artistas y deportistas que se unieron a la accién publicando

su foto con la camiseta contra el Cdncer de mama. Todas estas publicaciones se compartieron tanto en la web como en las RRSS de la
campana.

' (P
O LI Mé N CAMPANA FINANCIADA

CON LAAYUDA

_ LAUNION EUROPEA RESPALDA
DE ESPAR LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
ESPANA DE LA UNION EUROPEA

DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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h_ nazarefflavarro

H 5 -
cona \ imc y
SV A2\ Prancisdaconty
‘ - 7 pa 3 — tus limones,
.l N ) a 2 3
o JUGONES a7 ; - A s son bonitos
7 P b \ ’ ; -

#actitudlimén

e
\co! mcmxhe\en‘\o < / a
C! 3
#we #exploratuslimones 4 el |
A P - %, bt ged .
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LI Mo N CAMPANA FINANCIADA _ LAUNION EUROPEA RESPALDA
L CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA
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« blancasolsat \ frUtaSpoveda

(@carolabaleztena
#actitudlimén

iaisabeldiazlago 23 h

OACONAYUDAL - frutaspoveda ™ Explora tus limones ™ .. més
-
b |

blancasolsat En Blancasol luchamos juntos
contra el cancer de mama y queremos... mas

(@mariaisabeldiazlago
-
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(@josep.pedrerol
#actitudlimén

#DiaMundialContraEIC :;m;‘crl JeMama

#WELCOMETOTHELEMONAGE
#EXPLORATUSLIMONES

exploratuslimo
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ﬁz lindabougheraba J

5 mavillasx
o

EAN TUS LIMONES TODOS LOS
CUERPOS SON BONITOS

r#enslanga67 THELE — @barcelocarme
cometothelemt @siehiringuitoty

© #actitudlimén
| !\;-

e, camaleondigital

HWELCOMETOTHELEMONAGE
HEXPLORATUSLIMONES
g ¢ x HCAMPANAFINANCIADACONAYUDADE . .
camaleondigital Dia Mundial del cancer de Mama, LAUE @rocio.nicolas.940
dando mi apoyo a la campaiia #actitudlimon y las mu...
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Ademds, se disefiaron kits para poder para repartir entre influencers y publicar post sobre Vitamina Cy recetas con limén. Estos kits

consistian en una caja + botella cristal + delantal + folleto+ delantal.

\\

\

NN

Caja contenedora
madera

£
0PE PROMOTES
ALTHY FUTURE

Producto
(limones)

Folleto

LIMON Semi s
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA

Delantal

ENJOY
I
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Ademads, se ha generado y gestionado 4 concursos desde las cuentas de Instagram. Entregamos 4 IPads que se repartieron en los paises
donde la campafa estd presente: 2 en Espafia, 1 en Franciay 1 en Alemania.

O

LIMON
DE ESPANA
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iGANA UNO

DE LOS 2 IPAD

+ APPLE PENCIL
QUE SORTEAMOS!

Espafia
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DE LA UNION EUROPEA
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2,687 Me gusta
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41TV

Durante los dias 18 y 19 de octubre se activd la campafia en TV donde se emitieron 7 momentos internos en diferentes programas de

Mediaset. Estos MMII, contaban con diferentes caras de cadena que conectaban con una planta productora de limones en Murcia para
comunicar la accién contra el cdncer de mama de la campafia.

. '
Haga clic en el botdn de reproducir para
reproducir el video
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EL PROGRAMA DE ANA ROSA
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4.2 ONLINE

También se activaron diferentes campaiias online en los 3 paises con una estrategia multiplataforma. La campaia en YouTube
estuvo activa desde el 17 de enero hasta el 13 de febrero 2022, en los 3 paises de la campana.

Welcome 1o the Lemon Age - Local et'durable Bumper Deutsch

]

Skip Ad »1

Ad-0:17 © thelemonage.eu/ (2 Ad - 0:05 @ thelemonage.ew/ @

Hirb o0y 00e o> Je EE R - S T B B

Il » N ooz/o2

Spot pre-roll 20"
Video bumper 6"
Banner complementario sin cargo extra
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-—
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También se activd la campaiia en Spotify desde el 16 de febrero hasta el 15 de marzo 2022, en los 3 paises de la campaiia.

* Audio 30"
* Banner

LIMON
DE ESPANA

*
*

%%

KOMMIY | "
INSTABRAM €
UND GIB BIR EINE | |

#1ITRONENHALTU
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DE LA UNION EUROPEA

7 Weat Cosst (feat. Guinn XCI)

Get Amay

LOVEUIFE (with Jerernil)
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v Rude The World tleat, ILIRA)

UruRADE -"") vysnkateshe Lol g

Besery Benassl, Jore
Henri PFR, Famba, C
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También se realizé la campafia en TV digital en Espafia, con dlferentes activaciones en diferentes cadenas

= i 3 .
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tacmann -
Ellimén de Europa, uno de los alimentos mas
versétiles de la saludable dieta mediterranea

BRANDED CONTENT
MEDIASET

Hub ad-hoc

. » 8 contenidos editoriales

5 pildoras 20" caras cadena

Post RRSS

Spot pre-roll 20" ENJUY
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”
LI Mo N CAMPANA FINANCIADA _ LAUNION EUROPEA RESPALDA
CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD

DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

LiROP




EUROPA IMPULSA UN FUTURO SALUDABLE

WELCOME T0 THE LE GE

CON LOS LIMONES DE ESPANA

& THE LEMON AGE
GASTRO LIFESTYLE SALUD  MAS LIMONES
"*a.":.::u
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I.IFESTYI.E i

Carlos mnnpumwh Leonor Lavado descubre las
del limén del limén

s o CHEE -

b iU [t =y

GASTRO I

ATRESMEDIA
¢ Hub ad-hoc
* 8 contenidos editoriales
+ 2 pildoras 20" caras cadena e T
* Post RRSS

£Qué ventajas tiene tomar Tres beneficios del limén de ° SpOt pre'rO” 20"

e i e e « EXTRA SIN CARGO: 5 pildoras

|
hmr‘x ”!AI.L.. sabias qué? + native display TS FROM
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080000000
Deport

Deportes 11 EyLatigal |#Vamos |
por M+ por M+

M+

Television Grabaciones/U7D Solo en M+ Cine Series Deportes Infantil Documentales Otros
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THE LEMON AGE

LIMONES DE ESPARA
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WELCOME T0 THE LEMON AGE -
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Ahora en emisién

BRAND WEEKEND
MOVISTAR TV
e Creatividad en Home
* Spot pre-roll 20"
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Alo largo del afio 2 se ha realizado campaiia de paid media en RRSS. Tanto en Facebook como en Instagram, se han
promocionado diferentes post para poder llegar a mas publico.

The Lemon Age EU

N
\ 1de abril alas 12:00 - @

Este viernes, llama a tus amigos y sorpréndeles con un coctel blen
healthy, y a tope de vitamina C, como este "Floral lemonade
mocktall’, creado por el mixélogo Danlel Burgos. » » » »;Sete
ocurre una manera mejor de empezar el finde? jA nosotros
tampoco! « Pincha en el enlace y descubre cémo hacerla, paso a
paso.

OouUouUouu

nttps://oit.ly/36k0901

[

Q z7 1 vez compartido

i Me gusta . Comentar ¢ Compartir

-
‘. Escribe un comentario...

”
LI Mo N ol N CAMPANA FINANCIADA

i S CON LAAYUDA
DE ESPANA XX DE LA UNION EUROPEA

The Lemon Age EU

s
\ 30 de marzo a las 12:00 - @

Aunque parezca Increible, nuestros limones, se plantan en tan solo
48 horas en cualquler supermercado de Europa, jy tan frescos! Es lo
que tlene ser lideres mundiales en comerclalizacion

nttps://thelemonage.eu/ell.../beneficlos-y-razones

o 15 10 comentarios 4 veces compartida

0 Me gusta -~ Comentar » Compartir
Mas relevantes =
‘ Escribe un comentarlo...
.

. Tito Fdez
Comprobado,....el mejor imén del mundo, el de Murcia

Megusta Responder 1sem

‘* Zrespuestas

Ver 3 comentarios mas

., Thelemon Age EU

=brero - @

Did you know that they arrive from the field to any grocery store In
Europe In just 48 hours, and so fresh! European lemons are top!

THELEMONAGE.EU

The European Model behind our Mas informacion

lemons | Welcome to the Lemon Age

oo 77 9 comentarios 3 veces compartida
i) Me gusta -~ Comentar @ Compartir

Mas relevantes =

‘ Escribe un comentario.
.

. Stevie Rayner
1 just take some from the tree, that's fresh!

Megusta Responder em

‘» 6 respuestas
Ver un comentario mas

‘IL‘
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4.3 EXTERIOR

Una accion con 7 soportes gran Formato, situados en zonas estratégicas de la ciudad de Paris durante una semana.

Después de actualizar y renegociar la propuesta con el soporte, optimizamos la accidon con 6 soportes adicionales a los
ya planificados.

Este soporte tiene un total de 4 anunciantes y una medida de 8m?, por lo que tiene gran impacto.

e La seleccion de soportes se
ha realizado en base a la
10 e S recomendaciéon del
, 19

exclusivista francés.

42 rue
de Passy

DIRECCION SOPORTES

74 rue Bonaparte - 75006
57 rue de Passy - 75016
42 rue de Passy / angle rue Massenet - 75016
197 rue du Temple - 75003
89 rue de la Boétie - 75008
100 rue de la Convention - 75015
121 avenue du Général Leclerc 75014
Passage Alexandre - 75015
54 quai Alphonse Le Gallo Boulogne 92
39 BD de la Chapelle - 75010
TOTAL

=

NN |R[R]R[R]=N

Parc des Expositions

[y
W

Circuito Seduction Paris "Les Ecrines": RUI

| ' )
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La red de tranvias de Berlin tiene 22 lineas y casi 400 estaciones. No estd permitida la seleccion de
lineas para implantar la campana, pero indicamos la zona que cubriremos con la campana.

Marzahn-Hellersdor!

Frivdrichshain Kreurberg

Chatsottenburg- Wil mersdort S
¢Tram

Neuk Treptow-Kdpenick

Biondinit 65 uWiap PediSrdmas Ecrines™:

40

} ' )
~ N o
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Optimizacién del proyecto, con el vinilado integral de 3 tranvias en la ciudad de Berlin.

Este soporte presenta una gran oportunidad para impactar a la audiencia del centro de la

ciudad. Con los Tranvias aseguramos una cobertura optima de la ciudad de Berlin gracias a su
Unico vy llamativo formato.

S

= \
3 4 OMM
Semanas Tranvias .

iImpactos
Circuito Seduction Paris "Les Ecrines": 1 " gl
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5. INSTRUMENTOS DE COMUNICACION
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5.2 VIDEOS PROMOCIONALES

Se ha dispuesto de un folleto prestigio destinado a distribuir entre el alumnado de las escuelas de hosteleria con informacién sobre: el

producto, variedades, valores nutricionales, la versatilidad...

BIENVENIDO A LA HORA DEL LIMON EUROPED

=T
()
L
=
o
=
=
o
7
o=
—)
(W

UN FUTURO SALUDABLE

S\

A\\T

NV
V/f/‘/nfi
SUBITIRN
\ él:—v

\\ B\
\ ,r////
=

N
ARREANINY

N N
u//hf/ﬂ
WNnny

E—-_-.ué

2\

RN L

N N
NN
N\ //f44

AN\ N\

m///?é

RSN

==

‘!I—-F//

\wmne

o™=

LIMON VERNA

m///?é

NN
N
R
y//I/IV

A\t

ANTAR\RIY
?——ﬂ“aﬁ

2,!-5/
A\ él:—v

ARRRRERY
"o/f
A\ TR

N N
NS
N

N
ARREANINY

~

CON LOS LIMONES DE ESPANA

CARACTERISTICAS DE INTERES COMERCIAL E INDUSTRIAL:

CARACTERISTICAS DE INTERES COMERCIAL E INDUSTRIAL:
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6.2 FRUITATTRACTION

Los dias 5, 6 y 7 de octubre estuvimos presentes en la feria profesional del sector FRUIT ATTRACTION con un stand con la creatividad de
la campafia para destacar las cualidades y beneficios del limén.

SOEESPAM T

) | !
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El stand cont6 con un photo booth hecho con limones frescos donde los asistentes podian entrar y realizarse diferentes fotos.
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Durante los 3 dias se repartieron 2.000 uds de kits contra el cancer de mama entre todos los asistentes de la feria. Tras explicarles la
mecdnica de la accion a cargo de 2 azafat@s, se les hacia entrega del kit y se les invitaba a hacerse una foto en el photo booth.
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Ademas, el dia 6 se realizé una convocatoria de prensa junto con |a karateca olimpica Sandra Sanchez, embajadora de la campafia.
Con ellay un mixélogo se realizé en directo un smoothie con limén.
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Alo largo de los 3 dias de la feria, fueron muchos los medios de comunicacion que estuvieron en el stand, como la 7 Murcia, RNE,
Europa Press, El Economista... y personalidades como el Ministro Luis Planas o el presidente de la regién de Murcia, entre otros.
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Ademds, los 8 limones de la exposicion LEMON ART del afio 1 estuvieron presentes durante los 3 dias de feria en unos de los pasillos
principales del pabellén de Murcia.

O LIMON el NG

CON LAAYUDA

LA UNION EUROPEA RESPALDA
il LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA

DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS



EUROPA IMPULSA ,,uu FUT

KWaEyAy Z 22 %
- - ==

$¥ 4.2.0555%%

RD SALUDABLE
A LETTERY
co

6.2 MASTERCLASS EN ESCUELAS DE HOSTELERIA

En el mes de marzo el limén estuvo presente en las escuelas de hosteleria de Madrid, Cartagena y Toledo. Para la ocasién, se decoraron las
escuelas con enaras, displays, escarapelas, imagen fija para laTV y se repartieron folletos prestigio para poder ofrecer a los alumnos

informacion en formato fisico.
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El 23 de marzo el Centro de Hosteleria y Turismo de Cartagena acogid en sus cocinas la primera Masterclass impartida por Julio

Velandrino y Gonzalo Ferndndez donde ensefiaron a preparar paparajotes y pisco sin alcohol.

Neocine Mandarache
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Escuela de Hosteleria de Cartagena:
- Julio Velandrino (cocinero)
- Gonzalo Fernandez (mixélogo)
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

En pararelo, la Escuela Superior de Hosteleria y Turismo de Madrid impartié la sequnda masterclass. El mismo 23 de marzo, pero esta vez

Sergio Fernéndez y Miguel Angel Giménez fueron los encargados de ensefiar las bondades del limén a|

4
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' n Land

nLienTA

Escuela de Hosteleria de Madrid:
- Sergio Fgrnéndez (cocinero)
-Miguel Angel Giménez (mixdlogo)
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Escuela de Hosteleria de Madri
- Sergio Ferndndez (cocinero)
- Miguel Angel Giménez (mixdlogo)
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Para acabar, el 28 de marzo nos desplazamos hasta La Escuela de Hosteleria de Toledo donde repetimos con Sergio Fernandez y Miguel
Angel Giménez como ponentes dando una clase magistral a los alumnos de grado medio y grado superior de cocina y restauracion.
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Escuela de Hosteleria de Toledo
- Sergio Fernandez (cocinero)
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- Miguel Angel Giménez (mixélogo)
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6.1 LEMON ART

Se llevé a cabo la exposicion itinerante del Lemon Art. 8 limones gigantes decorados por reconocidos artistas internacionales y fueron
expuestos en el Mall Of Berlin desde el 28 de febrero hasta el 16 de marzo.
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Ademds, se crearon unos totem que indicaban la posicion exacta de las esculturas e informacién sobre los disefiadores para que los
visitantes pudieran visitar la exposicion.
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Posteriormente, la exposicidn se trasladd al Europa Passage de Hamburgo y estuvieron presentes desde el 28 de marzo hasta el 5 de

abril.
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Ademds, se crearon unos nuevos totem para la nueva localizacidn.
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6.3 LEMON SPORT

Se han seleccionado los 5 perfiles de deportistas que participaran este ANO 2 publicando en sus RRSS sobre la campafia. Aunque estaban
previstos 3 perfiles, finalmente contaremos con 2 mas. Los tres paises estan representados en esta accion: Espafa, Francia y Alemania.

Saul Craviotto Sandra Sanchez

. , [
Paulinho Pauline Ferrand-Prévot {l
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= Saul Craviotto

)

saul_craviotto & + Seguir

saul_craviotto @ En mi dieta no puede faltar el limén, ;sabes por
Qué? Porque tiene un alto contenido de vitamina C, que ayuda a
la formacién normal de colageno, una proteina que ayuda al
funcionamiento normal de los vasos sanguineos, los huesos y

® ®

los cartilagos, jfundamentales para el buen rendimiento
deportivo!
@thelemonage_es #thelemonage

4 g i

ad

thefitbowl & Los limones que no falten nunca en casall &

4d 2Megusta Responder

daniy_rs Deberias probar la cervezatstists ©
3d Responder
§) bruzonlazarolino Aquien cuba es imposible o

4d Responder

bseagency Que bueno -

44 Responder

rosaasuncio_ eseseserereeseresesi,

4d 1Megusta Responder

oQv

( Les gusta a thelemonage_es y 3,208 personas mis

@ Agrega un comentario,

Vitamina C
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; saul_craviotto & + Seguir
& Adrian Berenguer + Sun

saul_craviotto & Fécil, répido, iy super healthy! Asi es este
smoothie de limGn que me he preparado en un pis pas, y que
adems, jesta cargado de vitamina C! Por eso, ademés de estar
buenisimo, es perfecto para recuperarse después del ejercicio.

Preparalo y me cuentas qué tal ;)

#enjoyitsfromeurope @thelemonage_es
1d

annarecetasfaciles & Pinta genial & S
1d 1Megusta Responder

—  Ver respuestas (1)

juanjosoriasaez Pues si que es fcil y rapido ¢hme lo o
apunto [

1d 1Megusta Responder
—  Verrespuestas (1)

paulaaa__006 Sabe rico??? ™~
1d 1Megusta Responder

() Les gusta a thelemonage_es y 3,211 personas mas

HACE UN DA

© Agrega un comentario.

@) sou.croiono o - seoue

o darle
wjores quo han pasado esta enfermedad,
 recordarles que, sean como sean sus limones, (0dos los
cuerpos son bontos. G

Vosotras sf que sois unas campeanast &

@ cremerszsenti S
@ mrimmeew °
°
Iuasummers5 Saul o habrd hecho con toda su buena
©
&' ountad, pora s camiset es de n mal gusto
impresionante, las mueres tenemos pechos, pero no
fimones, ol éncer de mama no ¢ rosa es un marrény
grande, o que aueremos es MAS INVESTIGACION PARA
WIAS VDA Y NO QUEREMOS MAS ESTRELLAS EN L CIELO
By con_poresord YOV °
@A sanchezguerreronuche GOV °
oaQv Al

oscarmozuny 9,426 personas mis

Cancer de mama
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‘campeonas!
Recordad que a pesar de las posibles cicatrices (as que se ven
que no) sean como sean vuestros imones, itodos los

1 Sandra Sanchez

Campafia financiada con ayuda de la UE.

@ oo vanao ima eminy zanahragracies

S :
siurr :
i,

@ cominic® °

(@) sandrasankarate © - Seguir

%) Brass Band Mg Rickenbach « Charles Chaplin

oQv R

(@) sandrasankarate © No sé vosotros, ipero yo soy delas que le
) } Les gusta a thelemonage_es y 9,332 personas mas

ponen limén a todo! Y por eso, no me puedo resistir a preparar
recetas como este smoothie e limon, que ademés de estar
buenisimo, jes perfecto para recuperarse después de entrenar.
Os animsis a preparario!

@thelemonage_es

#enjoyitsfromeurope

Ingredientes:
4 limones fino o verna

150 g de zanahorias ralladas

300 g de mango pelado en cubos
6 cubitos de hielo

1 cda de semillas de amapola

1limén en rodajas finas

Elaboracién:

Pelamos los limones.

En una batidora, ponemos los limones, zanahoria, mango y
trituramos hasta conseguir un puré liso.

Agregamos , hielo y trituramos nuevamente hasta integrar bien.
Servimos nuestro smoothie en vasos largos, terminamos
decorando con una rodaja e limén, semillas de amapolas y una
pajita.

4 thelemonage_es

() Les gusta a thelemonage_es y 2,060 personas mas

(©]

Receta

oQv Al

@ sandrasankarate & + Seguir

(AR s o Vi avns s

¢Sabias que la vitamina C ayuda a disminuir el cansancio y la
fatiga? Pues el imén tiene un alto contenido de esta vitamina, y
por eso, es perfecto para cargar las pilas después de entrenar.
Sies que el limén europeo es puro fitness.

#thelemonage #campaignfinancedwithaidfromtheEU
‘#enjoyitsfromeurope #Karate #SandraSanKarate

.E; miyamotoyukinobu Miss. 4> K3, 7711 | GG
A aaaaaaaand

Tsem 1Megusta Resp

O’ tuvia_se Lovel °
Tsem 1Megusta Resp

& raulbarban A disfrutar de a vitamina C &35 & o
1sem 1Megusta Responde

. elmkarate 525, 55, PPPGOP °
15em Responder

& olegovich.alek & o

Responder

oQv A

6,777 Me gusta

Vitamina C

.
LIMON CAMPANA FINANCIADA _ LAUNION EUROPEA RESPALDA
CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD

DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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= Ana Peleteiro

apeleteirob & + Seguir
Galicia, Spain

apeleteirob & ;Sabéis una de las razones por las que siempre

@ estoy tan a tope? &

Porque siempre incluyo en mi dieta limones 4 que tienen un

alto contenido de vitamina C.

Una vitamina que ayuda a la formacién normal de coldgeno, una

proteina que ayuda al funcionamiento normal de los vasos
sanguineos, los huesos y los cartilagos, icasi nada!

Ami el limén me flipa en todas sus versiones! Y td, cémo lo

prefieres? (Ued

)

#enjoyitsfromeurope

18h

thelemonage_es

16h

. fatimadiame & Limoneraaaa

15h 1Megusta
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apeleteirob & « Seguir
Danny Ocean + Fuera el mercado

apeleteirob & Algo tan sencillo como un simple zumo de limén,
ies perfecto para reponer fuerzas después de entrenar!

Por eso, yo, siempre me preparo uno bien cargadito de vitamina
C, como éste, y no tardo ni 1 minuto.

£0s animés a preparario?

#enjoyitsfromeurope

43m

apernias Limones de MURCIA!!

°
36m

diegogallegoestrada Es bueno , lo que tienes que tener S
cuidado es con el esmalte de los dientes.

32m

quill otelo_fotografia @apeleteirob y con unas gotas ¢

ebra no seria mejor Gaiuis)

oQvy A

540 Me gusta

HACE 43 MINUTOS

Receta

@ mmmale

@ apeleteirob © En el deporte y en a vida, lo més importante es la
actitud, sobre todo en los momentos difices.
Por eso, ya que ayerfue el #diamundalcontraelcancerdemams,
quiero poner toda m #actitudimon todos los dfas para apoyar a
Ias mujeres que han pasado esta enfermedad, y recordarles que,
mo sean sus lmones, todos los
cuerpos son bonitos! ' Q4

Vosotras s que sois unas campeonas! fo

#walcometothelemonage #actitudimon Senjoyitsfromeurope
Campafia financiada con ayuda de fa UE.

| Q luciarguezm @ Eeeeecllaaaaaa @#0Por aqui una limonada
N en buena compaiia &®§miss u!

GRUCH00004 Peleteio matana es Lunesy hay aue 3
18h 3Me gusta Gnrena,Cuando tengas 33 hace 0 Que uiras (8L

Qv R @ P el antru garci rs i amorpténico °
() Les gusta a thelemonage_es y 7,753 personas mas Q@ wemmenmasy o
HACE 18 HORAS i
@ ecktia Mroa macourstastiotenta .
285em
@ ocninatoms aorocoe P

Vitamina C

@ oo v beradspartatovamon s or s

@ e N
oQv Al

(U Les ousts 3 thelemonage.es y 30,168 persanas més

Cancer de mama

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

LIMO'N ol CAMPANA FINANCIADA
< ) . CON LAAYUDA
DE ESPANA ExE DE LA UNION EUROPEA
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paulinhoph?7 @ Sie sind die wahren
Champions... &L

Ich meine alle Frauen, die an
Brustkrebs gelitten haben. Aus diesem
Grund méchte ich Ihnen heute, dem
Welttag gegen diese Krankheit, meine
ganze Unterstlitzung senden und Sie
daran erinnern, dass, was auch immer
Ihre Zitronen sind, alle Kérper schon
sind! @

#welcometothelemonage

. ®

Kampagne mit EU-Unterstiitzung
finanziert
@thelemonage_de

EEANo Dia Internacional da luta contra o

oQv A

( Les gusta a thelemonage_de y
“ 48,590 personas mas

© Agrega un comentaro

Post: cincer de mama

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

LIMON
DE ESPANA
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Historia: receta
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

@THELEMONAGE_DE

P g

Wi M

WELCGME
10 THE =
LEMON AGE

P

“’%u :

>
"KANN MAN SAUER SEIN UND GLEICHZEITIG
TOLL SCHMECHEN? DIE ANTWORT LAUTET: JA.

S0 IST DIE EUROPAISCHE ZITRONE EINE QUELLE
VON VITAMIN C, DAS ZUM NOR
FUNHTIONIEREN DES IMMUNSYSTEMS
BEITRAGT UND AUCH MUDIGKEIT UND
ERSCHOPFUNG VERRINGERT.

SHALB DARF SIE AUF MEINEM -
GLICHEN SPEISEPLAN NIE FEHLEN! w

-

Historia: vitamina C

ENJOY
IO

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

EUROPE




Y
(—
-t
8

NN
==
—

PULSA

N FU

g

RO SALUDABLE

VI/‘ 7[/"
238 7

D

\\\

)
N
»
AL
W
S\

\\\
TN
\\\\\

\\\\

| 1|\
AN
=W
N\
k\\

\Q

N\ \\
a\}

S\
L\
\¢
N
»N

S\ \N

ety

gty \ W
SN
\\\\l\l\\)
o

(o)
(-]
=
o
G
i
m
m“
[~

W,
&\\

L

AWV
N

NN\
\\ N
™

&\\

™1
T\

NN\
N
A\

=
D
™Y

\

\(1\
a\\}

N

SN
NI
ANANN
gy

N
N
N

A\
\

NN
A \\\

[\ \ \\
AW\

™
(7]
-
=
)
e

CON

@ paulineferrandprevot & + Seguir
f

# paulineferrandprevot & De retour de la Cape Epic, je vous

Y partage un de mes rituels quotidiens pour récupérer. Il est ultra
simple: au lever, je me fais une tasse d'eau tiéde avec un demi-
citron européen pressé. Pas la peine (ni forcément le temps) de
faire compliqué ! Mais les bénéfices sont la ! Surtout en termes
de récupération aprés ces huit jours de course aussi intenses
qu'inoubliables (much needed!).
Avec une touche de citron, tu convertis quelque chose de bon en
quelque chose d'encore meilleur! Je vous invite a essayer!

¢ R U

Pauline Ferrand-Prévot

#enjoyitsfromeurope

Editado - 18 h

¥y thelemonage_fr

¢ o
- Post: Recetas
. mathieu_ruffray € o

18h 5Megusta Responder

P The Lemon Age! ]
°°"°"”"°“I’ijpy d’étre
I'ambassadrice de la
campagne européenne
@thelemonage

——  Ver respuestas (1)

‘ fred_devidal Tu peu mettre du gingembre si tu aimes pour o
encore plus de vertu energisante parole de naturopathe &

19h 2Megusta Responder

oQv A

4 Les gusta a thelemonage_fr y 13,605 personas mas

{ACE 20 HORAS

(© Agrega un comentario

paulineferrandprevot y thelemonage_fr
“&  colaboracién pagada

@ paulineferrandprevot @ N'en déplaise aux haters, je ne suis pas.

Y une influenceuse. Mon métier et ma passion, c'est le vélo. Cest
ce que 'aime partager avec vous. Je regois beaucoup de
propositions de partenariats rémunérés, jen accepte trés peu.
Juste quand elles collent a ce que je is.

Donc je suis trés heureuse d'avoir été chisie par
@thelemonage_fr pour leur nouvelle campagne financée par
I'Union européenne pour mettre en avant les bénéfices du citron
dans I'alimentation !

Stentrainer, se reposer et faire attention & mon alimentation, ce
Sont mes clés pour étre en forme durant la saison. Pour Ga, les o .

citrons européens font partie de mon alimentation: ls ont une Posto V I ta m I n a C
haute teneur en vitamine C, qui aide a la formation normale de .

collagéne, une protéine qui contribue au fonctionnement normal

des vaisseaux sanguins, des o et des cartilages.

#renjoyitsfromeurope
@thelemonage_fr
icredit @mathis_azzaro photography

Editado -1 sem

gy sz ven e 0 °

Tsem 4Megusta Responder
facteur7ado Champenoise, varoise d'adoption, Nicoise pour ¢,

Responder a paulineferrandprevot... R

Historia: Vitamina C

() Les gusta a thelemonage_fr y 5,434 personas més

©  Agregaun comentari
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

En el segundo afio se creé un nuevo dossier de prensa de la campaiia, un documento indispensable para los medios de comunicacion
con toda la informacion de la campaiia. Este dossier se ha adaptado también al resto de los idiomas de la campaiia: francés e inglés.

GLOBAL LEMON PRODUCTION
S.AFRICA

EUROPE PROMOTES A HEALTHY FUTURE

WELCOME TO THE LEMON AGE

WITH LEMONS FROM SPAIN

LEMONS ARE MAINLY INTENDED
FOR FRESH AND INDUSTRIAL USE

BN T
& .\’J\‘ ‘1::2}! m"

GLOBAL SALES
OF FRESH LEMON

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

LIMON
DE ESPANA

O

WHAT IS THE

#LEMONATTITUD

EUROPEAN LEMON VARIETIES

',-.“m'.'.'um'.f.. ket : ‘
Tt

L=

R

LA UNION EUROPEA RESPALDA

LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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2.1 ACTIVIDAD PERMANENTE

Del 21 al 23 de septiembre se participd en el ICBC Congress, un congreso internacional del sector de los citricos y las bebidas del que
también fuimos patrocinadores.

International Citrus & |y
IQBCB eeeee ge Conference Virtual

About ~ Program ~ Sponsors ~ Registration ~

Virtual ICBC Sponsor Recognition

Save the Date

Itis only through the generous financial contributions from citrus processing and related industries that make this conference

possible and their donations are greatly appreciated. If you are interested in becoming a sponsor for the 2021 conference, please

visit the Become a Sponsor page, or contact the Program Organizer: Renée Goodrich Schneider.
E%m, o
Separator Technology Solutions

September 21-23, 2021

Join Our Mailing List »

Ll YYou are viewing Josh - AV Tech's screen [@W View Options v

Florachem

GINES MENA  §
|
| 'enee Goodrich

Recording

Thank You Sponsors

Rachelle

|€BC

i) b
e

Citromax
Group

Florachem'  os

ﬁ’ébani * @ Chemical Svstems

Citromax
Group

LEMON ﬁlﬂ
/o FROM SPAIN

September 21-23, 2021

IFAS Extension E,
Virtual Conference via Zoom UF (722! ioume [

Y ~ W - a%9s - ® ¢

Unmute Start Video

Participants Share Screen Record

Raise Hand

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

LIMON
DE ESPANA

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

También se han lanzado 4 notas de prensa correspondientes al calendario editorial. Estas notas de prensa,
orientadas al consumidor final, trataban sobre tematicas diferentes donde se destacaba la calidad,

sostenibilidad y versatilidad del limén europeo.

O

LIMON
DE ESPANA

EUROPE PROMOTES A HEALTHY FUTURE

WELCOME TO THE LEMON AGE

WITH LEMONS FROM SPAIK

Canada is already the third largest non-EU
market for European lemons

# The North American country, together with the United Arab Emirates, had the largest year-on-year
increases in demand for European lemon markets, acquiring & total of 10,937 tons

# This Is due, among other aspects, to the fact that European lemon producers offer a quality,
sustainable, sucted fruit with carbon and water footprint and social commitmert

Madrid, February 23, 2022. Lemon from Europe is a
guarantee and a synonym of quality. For this reason,
more and mare cansumers around the worid trust this
golden citrus fruit produced in the European fields of
the Mediterranean basin. So much 5o that, throughout
the last campaign, which ran from October 2020 to
September 2021, half of the lemons exported fresh
came from member countries of the European Union
(EU), a fact that consolidated the organization formed
by twenty-seven States as the largest exporter of this fruit worldwide, with Canada being the third
largest importer of European leman after acguiring 10,937 tons.

Specifically, and according to the statistical office Eurostat, the European Union put into
circulation during that period 137,137 tons of fresh lemons outside its borders, that is, S0% on a
total of 274,737 tons exported worldwide. And the fact is that, even though domestic consumption
in Europe has grown 2t 3 kg per person since 2015 (+ 10%), the organism has also distinguished itself
as the world's leading producer of fresh lemons, with 1,708,610 tons noted in the 2020/21 season,
well shead of other major players such as Turkey (1,100,000 tans), United States {£35,000 tons] and
South Africa (625,000 tons).

As mentioned above, the year-on-year increase in demand from Canada (+ 41%) is noteworthy,
which together with the United Arab Emirates (+ 51%) were the markets with the greatest increase
in requests for European lemons during the kast season. This situation allowed it to climb to the third
position in the ranking of importers, a place previously held by Serbia. However, the North American
country still maintains some distance with the United Kingdom and Switzerfand, whose volumes
stood at 76,568 and 23,311 tons of lemon imported, respectively.

“The European lemon has more flavour and firmness and is marketed under the maximum
guarantees. The customer understands that it cannat compare a lemon produced in the southern

i
_ L

(O LEMON mom s o

FEBRERO - CANADA
Exportacién del limén a Canada

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

EUROPE PROMOTES A HEALTHY FUTUR

WELCGME T0 THE LEMON AGE

WITH LEMONS FROM SPAIN

Preys Releow

Why is it advisable to use lemon vitamin C
during the winter?

» In 100 g of lemon there are about 50 mg of vitamin €, half of the daly intake recommended by
health experts, which for adults ranges between 95 and 110 mg of this nutrient per day.

» The lemon produced in the European Union retairs this and many other properties until it reaches
the consumer’s hands, since it Is always marketed under the maximum guarantees.

Madrid, February 23, 2022.- Although this winter has
reached its peak between late January and early February, )
with heavy snowfall especially in the central and eastern B

states, Phil the groundhog has predicted that there are stll

several weeks to go until the coats are put away in the

closet. Thus, the period of the year when low temperatures

make us more susceptible to certain diseases and ailments

related to them continues, =0 during this time special care

must be taken not to fall . In fact, both viruses and bacteria tend to thrive in cold and dry canditions,
the imp: of for its high vitamin € content.

In addition, Omicrom has had a significant impact throughout the country, after two years of the
pandemic, surpassing the records of the autumn wave, derived from the Delta variant.

This citrus fruit not only acts a5 a gastronomic ingredient, but i also an important source of
vitamin €, since in 100 g of lemon there are about 50 mg of this nutrient; that is, almost half of the
dally intake recommended by health experts, which in adults ranges between 95 and 110 mg per
day, as advised by the National Institute of Health (NIH) in the document Vitamin C: Fact Sheet for ¢
Consumers”. The amount even rises to 120 mg for nursing mothers. H

Therefore, anyone over the age of 18 should try to consume between two and three lemons a
day to cover the need for nutrients required by their own body.

Why use vitamin C in winter?

* Vitamin C- Fact Sheet for Consumers: httoa:/lods od nis {VRamirC-Consumes/

(© LEMON rrom sous T e

FEBRERO - USA
Importancia Vitamina C

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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CON LOS LIMOKES DE ESPANA

Estas notas de prensa fueron recogidas por diferentes medios de comunicacién del pais y todas esas publicaciones se han ido recopilando

en los informes de clipping.

EUROPE PROMOTES A HEALTHY FUTURE

WELCOME T0 THE LEMON AGE

WITH LEMONS FROM SPAIN

Press Release

Three benefits that make lemon a key
food in the Mediterranean diet

» Natural, fat-free, salt-free and low in sugars, lemon perfectly combines the concepts of F
health and nutrition. Therefore, it is positioned as a good option to follow a healthy lifestyle.

v

In addition, science supports that vitamin C can be a very effective ally through three
benefits experienced by those who include lemon in their regular diet.

Madrid, March 22, 2022.- Absolutely everything is used from the
lemon, from the peel to its juice, a quality that gives it great versatility
in the kitchen. But the real treasure of this citrus fruit is hidden behind
its health properties, which are highly appreciated by sports and
nutrition professionals. In fact, this particularity has made it a key food \
in the Mediterranean diet, considered by the World Health - .,
Organization (WHO) as one of the healthiest, most complete and balanced diets in the world.

Natural, fat-free, salt-free and low in sugars, lemon perfectly combines the concepts of
health and nutrition. Therefore, it is positioned as a good option to follow a healthy lifestyle.
In addition, it is an important source of vitamin C, since 100 g of lemon contains about 50 mg
of this nutrient; that is, half of the daily consumption recommended by experts, which in adults
ranges between 95 and 110 mg per day, as advised by the National Center for Biotechnology

ion (NCBI) in the “Dietary ref intakes of vitamin C, vitamin E, selenium
and carotenoids”. The amount even goes up to 120 mg for nursing mothers.

e 9q Ao 1oy 950 41

 pue souine sqs Jo s

Therefore, anyone over the age of 18 should try to consume between two and three
lemons a day in order to cover the need for nutrients required by their own body.

Three benefits backed by science

In this way, science supports that vitamin C can be a very effective ally through three benefits L] é
experienced by those who include lemon in their diet on a regular basis: ’

1. The vitamin C in lemon contributes to the formation of collagen for the normal
functioning of blood vessels, bones, cartilage, gums, skin and teeth. For this reason,

(O LEMON sromsexn Sn—— s
o e

MARZO - CANADA
Propiedades limén

CAMPANA FINANCIADA

LIMON
DE ESPANA

CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

EUROPE PROMOTES A HEALTHY FUTURE

WELCOME T0 THE LEMON AGE

WITH LEMONS FROM SPAIN

Press Release

European lemon, an example of
sustainability at every level

v

In addition to growing a natural product with healthy properties, European lemon growers
have given this citrus fruit added value through environmental sustainability.

» The lemon sector in Europe has proven to be a good ally against global warming, capturing
360,550 tons of CO2 per year, and a reference in water use and management.

Madrid, March 22, 2022.- Food sustainability is
becoming an increasingly important part of the consumer's
purchasing decision. The last eight years have been the
warmest on the planet since modern temperature records
began, according to NASA's Goddard Institute for Space
Studies (GISS). Periods of drought, such as the one
experienced by the West Coast states, are also more
common. As a result, the European lemon industry has been
focused on i ing its inability and i impact for several decades now.

Thanks to various projects carried out by European producers, lemons have been proved to
be a good ally in the fight against climate change. For example, in Spain the sector captures
360,550 tons of C02 per year, a figure equivalent to the pollution caused by 140,000 diesel cars
driving 20,000 km. This is due to the fact that its Mediterranean coastline has a lemon tree
forest of more than 15 million specimens, with each tree absorbing some 26.6 kg of CO2 per
year.

The fixation of greenhouse gases results from the techniques applied in the production of
this citrus fruit. Thus, the increase in organic acreage since 2012 has helped to reinforce CO2
capture. "Apart from that, this type of crop comes from an agriculture that preserves and
protects biodiversity, by encouraging the planting of plant species and eliminating synthetic
products that affect both the fauna surrounding the farms and the food chain,” says José
Antonio Garcia, director of the Interprofessional Association of Lemon and Grapefruit of Spain
(AILIMPO).

In addition, the European lemon sector is a in water use and since
it has managed to increase productivity in the last 30 years by 274% in farms while reducing its

oo . .
(O LEMON sromsean e oo e
oo P

MARZO - USA
Sostenibilidad

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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3. SITIO WEB Y RR.SS

LA UNION EUROPEA RESPALDA

LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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3.2 SITIO WEB

Alo largo del afio se ha actualizado esta pagina web con nuevo contenido como: informacidn sobre nuevas notas de prensa en la

seccién de prensa, video recetas...etc. preen —
S |
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PRESS KIT

o

DESCARGAR PRESS KIT

\@ﬁ

CEVICHE DE BERBERECHOS AL LIMON MOUSSE DE LIMON, TIERRA DE NUECES Y TACOS DE POLLO AL LIMON Y GUACAMOLE
GRANDLA

NOTAS DE PRENSA
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BUDHA BOWL DE ARROZ Y POLLO CON TARTAR DE SALMON CON RALLADURA DE VASITOS DE LEMON PIE

om— ~ e ‘ h l‘ l

”
LI Mo N CAMPANA FINANCIADA _ LAUNION EUROPEA RESPALDA
CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD

DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS



Y
[
Y
Lo
~u

NN
N

PULSA

N FU

e
=3

URO SALUDABLE

FHa T i N i Y B Vil
Warlt iiingl. f é'%; %%ﬁ?g g?g
CL %usulF525%5% 252 %%%%u 7ulu’%iiZi2 5545 %

CON LOS LIMONES DE ESPANA

TACOS DE POULET AU CITRON ET AU COCKLES CEVICHE WITH LEMON LEMON MOUSSE, WALNUTS AND
GUACAMOLE

CHICKEN TACDS WITH LEMON AND
GRANOLA SDIL GUACAMOLE

BUDDHA BOWL DE RIZ ET POULET A LA TARTARE DE SAUMDN AU ZESTE DE BUDDHA BOWL OF RICE, VEGETABLES SALMON TARTARE WITH LEMON ZEST LEMON PIE CUPS
VINAIGRETTE AU CITRON ET A LA CITRON ET A LA MANGUE AND MUSTARD LEMON AND MANGD
MOUTARDE
CEVICHE DE COQUES AU CITRON MOUSSE DE CITRON, NOIX ET GRANDLA TACOS DE POULET AU CITRON ET AU
GUACAMOLE
\__/(. ol
Ye
) 4
Sitio Web: [NJ Y
BUDDHA BOWL DE RIZ ET POULET A LA TARTARE DE SAUMON AU ZESTE DE VERRINES DE TARTE AU CITRON
Thelemonage.com VINAIGRETTE AU CITRON ET A LA CITRON ET A LA MANGUE ""S FROM
MOUTARDE 0
LI MO'N CAMPANA FINANCIADA _ LAUNION EUROPEA RESPALDA R
gl CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD Rk
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA

DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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3.2 REDES SOCIALES

Se han seguido actualizando los perfiles de las distintas RR.SS de |la campafia donde mensualmente se publica contenido relativo a la
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campafia adaptado al target y a la actualidad del momento. Estos contenidos son adaptados a los idiomas de la campafa.

Facebook:

@WelcometotheLemonAge
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CAN YOU HAVE AN ACIDIC
TASTE AND AT THE SAME
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¢ D Welcome to the Lemon Age

@WelcometotheLemonAge -

4 Alimentos y bebidas
o 2
Inicio Opiniones Videos Fotos
Informacion Ver todo

|b A 23 881 personas les gusta esto
23 994 personas siguen esto

@- http://www.thelemonage.com/
@ Enviar mensaje

Il Alimentos y bebidas

Fotos

Ver todo
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CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

Vermas v

5 (2 opiniones)

@ Enviar mensaje

{Holal ;En qué podemos ayudarte?
1 Me gusta Q
- N .,
‘ Crear publicacién
@

&g Foto/video @ Registrar visita & Etiquetar a amigos

N Welcome to the Lemon Age
) S5deabrilalas17:00- @

Did you know that European lemons, grown in Spain, are the
freshest in the world? As leaders in marketing, Spanish producers
have a very efficient distribution system, which uses a fleet of
30,000 refrigerated trucks, guaranteeing maximum freshness! Click
on the link to find out more. g https://bit.ly/3isVw3A

,* Rosemary Pluchino Capozza Weis

L, Welcome to the Lemon Age Welcome to the Lemon Age
’ e marzo a las 18:00 - @ ”"”uwm.‘uvv,;\«
One of the most valued qualities of the European lemon is its

versatiiity, as ft can be used in many different ways: fresh, as a
condiment, In confectionery, as a drink, In cocktalls, as a cosmetic..
the lemon |s Infinite!

https:/jthelemonage.comychoose... benefits-and-reasons,

v

https://thelemonage.comy7lang=er

00 ¥ comentario 2 veces compartida

i Me gusta O Comentar # Compartir

Mas relevantes

Q0% 35

@, Escrive un comentario
.

o5 Me gusta
Love lemons and try to use It In cooking/baking as

muchas i can. ‘A Escribe un comentario.
Megusta Responder 1 sem »

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

Happy St. Patrick's Day! We already know that today the color that
triumphs Is green, but you can enjoy this celebration even more by
glving It a touch of lemon yellow, and make a healthy toast with a
smoothle or a lemon juice! Have a great time, Lemonencers! 4

) Comentar
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thelemonage_us Enviar mensaje av v

212 publicaciones 1.689 seguidores 42 seguidos

The Lemon Age US

Producto/servicio

Welcome to the official Instagram account of The Lemon Age!
#WelcomeToTheLemonAge

thelemonage.com

thelemonage_es, thelemonage_de, oscarmozun y 2 personas més siguen esta cuenta

Y
[

It's from EU

") REELS

VIDEOS

ETIQUETADAS

o

DID YOU KHOW

THAT THE LERON ORIGINATED In

@thelemonage_us @thelemonage_can
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Enviar mensaje av v

thelemonage_can

213 publicaciones 360 seguidores 66 seguidos

The Lemon Age Canada

Welcome to the official Instagram account of The Lemon Age!
#WelcomeToTheLemonAge // Bienvenue sur le compte Instagram officiel de The
Lemon Age!

thelemonage.com

_es, _de, y 2 personas mds siguen esta cuenta

g

It's from EU

#lemonch...

i PUBLICACIONES

®) REELS VIDEOS ETIQUETADAS
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DID YOU KHOW

THAT THE LEMOA ORIGINATED In
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Se han disefiado los kits para poder para repartir entre influencers y publicar post sobre Vitamina Cy recetas con limén. Estos kits
consistian en una caja + botella cristal + delantal + folleto+ delantal.

\\

2

NN

Caja contenedora
madera Producto
(limones)

£
0PE PROMOTES
ALTHY FUTURE

Delantal

ENJOY
Folleto IT'S FROM

LI MON CAMPANA FINANCIADA _ LAUNION EUROPEA RESPALDA
N e LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD § 3
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA :

DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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Se ha realizado y gestionado concursos en EEUU y Canadé donde ha regalado 4 IPads que se han repartido 2 en EEUU y 2 en Canada.

| WIN ONE OF THE
o 2I1PAD +

APPLE PENCIL
THAT WE RAFFLED!

(&, thelemonage_can -+ Siguiendo &, thelemonage_us + Siguiendo

(& thelemonage_can Win one of 2 10.2-inch 256GB iPad 10.2-inch
7 iPad with Wi-Fi + Apple Pencil that we're raffling off, and bring
out your artistic side with Europe's lemons! Follow
@thelemonage_can, give this post a like, and mention your friend
with the most #limonattitude. The more times you comment, the
more chances you have to win!

(& thelemonage_us Win one of 2 10.2-inch 256G8 iPad 10.2-inch
iPad with Wi-Fi + Apple Pencil that we're raffling off, and bring
out your artistic side with Europe's lemons! Follow
@thelemonage_us, give this post a like, and mention your friend
with the most #limonattitude. The more times you comment, the

wlN ﬂ“E []F THE more chances you have to win!
#raffle
#enjoyitsfromeurope #EUagripromo
' I P An & #campaignfinancedwithaidfromtheEU #lemonart
15em
(&_ thelemonage_us We already have winners! | °
¥ C to and Wiwrite
l us privately to provide us with your details. Thank you all for
THAT WE RAFFLED!

#raffle
#enjoyitsfromeurope #EUagripromo
#campaignfinancedwithaidfromtheEU #lemonart

1sem

kismetkaura @hcrfoodie #limonattitude © & /e

7h Responder

® et o o simoratitude B8R

7h Responder

Q i @maria_Kk96 #li
E

7h Responder

participating, and best of luck in upcoming giveaways!

22h 2Megusta Responder

. liberty.4all #limonattitude @kywave69 )

CEAUAVIR o,

Tsem Responder

. liberty.4all #limonattitude @lilquack1976 1)

= = 1sem Responder
kismetkaura @kikikentris #limonattitude @ #Q 8ol

7h Responder )  iraybon77 @roxygirien #limonattitude € o
<
£ Licmatbanra @innfah #limanattitire o8 SO@0TEECR Tsem 1Megusta Respond

733 Me gusta
525 Me gusta
18 DE MARZO

@ Agrega un comentario,

Canada

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

LIMON
DE ESPANA

18 o€ MARZO
‘S 4 (@ Agrega un comentario.

Estados Unidos

\J0
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_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

EUROPE
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Se ha realizado una campafa de YouTube Ads con los videos de la campafia en formato Pre-roll trueview de 20"

Welcome to the Lemon Age - Spot 20" Welcome to the Lemon Age - Vitamine.C

Ad-018 © thelemonage.com/ (4

I »

{) 002/020

O @B & & OS] I3

Welcome to the Lemon-Age - Qualité

* X %

Welcome to the Lemon Age - Spot 20 secs

*
*

Ad-0:19 O | thelemonage com/ (4

I »

) 005/020

om0 RN

o) 0007020

0o @m ¢ [ Ohs3 I3

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

O LIMON

DE ESPANA

Welcome to the Lemon-Age - Leader

Ad- 019 @ thelemon:

1 »

) ©0:00/0:20

Welcome to the Lemon Age - Quality

* X %

*
*
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O @ & (& OO ]10I3
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k
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Alo largo de todo el afio estuvo activa la campaiia de paid media en RRSS. Tanto en Facebook como en Instagram, se
promocionaron diferentes post para poder llegar a mas publico.

Welcome to the Lemon Age

<
20 de marzo alas 18:00 - @

Spring is here! That "era” full of freshness, that we all live with a
more positive attitude, more dynamic .... With #lemonatittude!
Because if you think about it, with European Lemons, their
freshness, and their vitamin C, you can feel like spring every day of
the year!

Welcome to the Lemon Age

<
11 de marzo a las 18:00 - @

We bring you a super fresh and super healthy drink for this
weekend, this lemon, carrot and mango smoothie! A perfect drink to
accompany your favorite series, your team's game, to recharge your
batteries after the gym...

https://thelemonage.com/.../lemon-carrot-and-mango.../...

©O0 93

2 comentarios 11 veces compartida

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

LIMON
DE ESPANA

Q0 53

2 comentarios 13 veces compartida

Welcome to the Lemon Age
28 de febrero - Q@

L5

Did you know that in Spain& two main varieties of lemon_* are
grown, which guarantee year-round supply? They are called FINO
and VERNA! #enjoyitsfromeurope #EUagripromo
#campaignfinancedwithaidfromtheEU

THELEMONAGE.COM

European organic lemons | The Mas informacion

Lemon Age

QO 55

3 comentarios 5 veces compartida

‘IL‘

_ LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS



‘lu

LA UNION EUROPEA RESPALDA

LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

b
2NS
A

N N =T
Nl =
N
S &

AT L
?//ﬁ/ N e
LAWY 55
?——rfdaﬁ_ =

SUBURN —i
r/é!_—% «a

A\l
N =
RN\ =

N
NS\

N
aﬂr‘r/ﬂ
N
NS\WY
N A\ Afﬂ
A\ N\ W\

\\\\N

4

» ioh ll-""

s

A
.rldrde
e
C
MOSS PAR
Q

llan

L

M

St. Lawrence M

- uUlll
- Wy il o W -

ralifl 'A"-'

VIgl

l—-—f
—-——-V/

N AN\

N
S
S\
R
SURIIY
“ r/ﬁi—_—%
PR
Iu.. %!VA’/M
-
B ey
~ "ﬂ—?ﬂM
onon N
=i
oy —-—‘—fﬂﬂﬁ

e r“ LA\
el

1 2

UTURD SALUDABLE
l.
/A

Z
%
:

N

CAMPANA FINANCIADA

CON LAAYUDA

DE LA UNION EUROPEA

Referencias

MAPA DE COBERTURA
/LOCALIZACIONES
Oimor B

4.5 EXTERIOR



CZ bubub325%%%u %232 %%%%u #ubnuidiezi%
CON LOS LIMORE

W\

S\

o

|
[ =]

\\
NN\

L\

™

\
\\\\N
NI

m
(7]
-
=
)
e

El DUNDAS SQUARE ROOFSCAPE es un soporte de gran formato con contenido dindmico. Con unas medidas
de 1918,75x314,94 pulgadas, o lo que es lo mismo, 4,8 metros de largo por 0,8m de alto.

Nos ofrece conseguir gran notoriedad e impactar a nuestro publico objetivo por su excepcional ubicacion.

LIMON
DE ESPANA

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

1 soporte con 1 pantalla curva + 1 lateral

IR

LA UNION EUROPEA RESPALDA

LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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5. INSTRUMENTOS DE COMUNICACION

LA UNION EUROPEA RESPALDA

LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

CAMPANA FINANCIADA

CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

() LIMON
DE ESPANA
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CON LOS LIMOKES DE ESPANA
5.2 VIDEOS PROMOCIONALES

Se grabaron 6 videorecetas basadas en la preparacion de recetas sencillas con limén para nuestro target. Estas videorecetas se
difundieron en la propia web de campafia y se adaptaron ademds a los idiomas de la campana.

Batido detox de Limén,
espinacas, jengibre, manzanay

Milkshake de Limén, helado de
vainilla y té matcha

Mokaccino de Limén y
chocolate blanco

, | y l
Tacos de pollo al Limén y Ceviche de berberechos al MoOusse de Limén. tierra de ‘n"
guacamole Limon nueces y granola D(|F
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LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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Ademds, las recetas han sido traducidas a los idiomas de la campana (francés, inglés y espanol latino) tanto para
incluir el paso a paso en la pdgina web como los textos incluidos en los videos.

CHICKEN TACOS WITH LEMON AND GUACAMOLE TACOS DE POULET AU CITRON ET AU GUACAMOLE

4 i2%. £ Vi

LI 5 25 minutes LR g Medium 4 people 25 minutes LN ) Moyenne LI 4 personnes
) - 3 -

L . . . L .

INGREDIENTS PREPARATION INGREDIENTS ELABORACION

ices of lemon and reserve half a lemon for the g

amole. Squeeze the remaining

3 citrons fino ou verna rdelles de citron et mettre un demi-citron de cdté pour le guacamole. P es

3 skin hicken thighs ler the juice and slices in a saucs zethel e chicken broth, sugar and 1 . | .
% 5 3 cuisses de poulet désossées et sans tants. Mettre le jus et les rondelles de citron avec le bouillon de poulet, |
3 tablespi rnstarch tablespoon of cornstarch. Mix well. Heat dium heat until thick. Set aside ¥ ; ,
peau une cuillére de maizena dans une casserole. Bien mélanger. Chauffer a feu moyen jusqu'a
1 Y
spoon

Cut the chicken into 3 x 3 cm cubes and place in a b 3 c. a soupe de maizena épaississement. Mettre de c6té
100 mi chicken broth ut the chicken into 3 x 3 cm cubes and placeina b

minutes. 1 ¢. 4 soupe de sucre
60 ml auce 100 mi de bouillon de poulet Découper le poulet en cubes de 3 x 3 cm et placer dans un bol avec la sauce soja. Mariner
1 avocado e R

pendant quelques minutes

oil and when it's hot, bread the chicken in the remaining cornstarch and fry 60 o4 Sariea Sota
%2 small onion den. ‘
8 branches of coriander for guacamole er I'huile. Une fois chaude, enrober le poulet dans le reste de la maizena et faire
2 branches of cilantro to decorate
Salt

800 ml of sunflower oil for frying

d the avocado without skin ce qu'il soit égerement doré.

with the cilantro, st an the i TACOS DE POULET AU CITROMN ET AU GUACAMOLE

Heat the corn tortillas in a pan or 30 secor + sel et le jus d'un demi-citron. Ecraser jusqu‘a ce que le tout soit bien mélangé.

rtier, ajouter 'avocat sans peau ni noyau, l'oignon haché en petits dés, la

8 corn tortilla

Put 2 tortillas per plate and a base of guac er les tortillas de mais dans une poéle, ou pa: 30 secondes au micro-ondes.
them with the lemon sauce. Finished with 4 4
illas da Jue assiette et couvrir d'une base de guacamole. Ajouter quelques
S naSate .'. Moysnne .v. A peTsonE ulet frit et de la sauce au citron. Garnir avec quelques feuilles de coriandre

INGREDIENTS ELABORACION

3 citrons fino ou v Couper 3 rondelles de citron et mettre un demi-citron de c6té pour le guacamole. Presser les

s restan!

3 de poulet désossées et sans c . Mettre le jus et les rondelles de citron avec le bouillon de poulet, le sucre et

peau une cuillére de maizena dans une casserole. Bien mélanger. Chauffer a feu moyen jusqu'a

3¢ asoupe épaississement. Mettre de coté

1¢. & soupe de sucre :
P Découper le poulet en cubes de 3 x 3 cm et placer dans un bol avec la sauce soja. Mariner
100 ml de bouillon de poulet

" endant quelques minutes
60 ml de sauce soja P 1

Faire chauffer I'huile. Une fois chaude, enrober le poulet dans le reste de la maizena et faire

frire jusqu'a ce qu'il soit légérement doré

coriandre, le sel et le jus d'un demi-citron. Ecraser jusqu‘a ce que le tout soit bien mélangé

Sitio Web:
Thelemonage.com 8 tortilas de m

Dans un mortier, ajouter Iavocat sans peau ni noyau, l'oignon haché en petits dés, la l

800 mi dhuile de tournesol pour frire

Faire chauffer les tortillas de mais dans une poéle, ou passer 30 secondes au micro-ondes

Placer 2 tortillas dans chaque assiette et couvrir d'une base de guacamole. Ajouter quelques ‘I '{ ‘

cubes de poulet frit et de la sauce au citron. Garnir avec quelques feuilles de coriandre.
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Se crearon diferentes creatividades para utilizar en las distintas actividades y se realizaron las adaptaciones y traducciones a los

idiomas.
WELCOME T0 THE LEMON AGE

i mxeee A

{
.

Congratulations

\

Hi friend! I've been told you are full of # lemonattitude and thanks to that,
you have won a very cool prize ...

An iPad with an Apple pencil!

I'm not going to say I'm jealous, because | am the Lemonencer of Europe, and | pretty much
have everything | need, but to win an iPad with an Apple pencil is almost as cool as me!

If 1 were you, | wouldn't hesitate for a second to upload a picture of it to your social media
profiles to get a million likes, also, don't forget to tag us, we also want to show off a little ;)

”:_ @thelemonage_can
#welcometothelemonage

Enjoy it a lot, and may our lemons, in addition to being a source of vitamin C,
be a source of inspiration for your creations!

Cheers,
Your friend Lemonencer ;)
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 MOUSSE DE LIMON, TIERRA CEBICHE DE BERBERECHOS
DE NUECES Y GRANOLA AL LIMON

-

TACOS DE POLLO AL LIMON
Y GUACAMOLE

MOKACCINO DE LIMON Y
CHOCOLATE BLANCO

MILKSHAKE DE LIMON,
HELADO DE VAINILLA Y TE...

3 visualizaciones * hace 6 dias 0 visualizaciones * hace 6 dias 0 visualizaciones - hace 6 dias 1 visualizacién + hace 6 dias 0 visualizaciones * hace 6 dias
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BATIDO DETOX DE LIMON, TACOS DE POULET AU MOUSSE DE CITRON, NOIX CEVICHE DE COQUES AU MOCACCINO DE CITRON ET
ESPINACAS, JENGIBRE,... CITRON ET AU GUACAMOLE ET GRANOLA CITRON CHOCOLAT BLANC

0 visualizaciones * hace 6 dias 2 visualizaciones * hace 6 dias 1 visualizacién + hace 6 dias 1 visualizacién + hace 6 dias 0 visualizaciones * hace 6 dias
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MILKSHAKE DE CITRON, MILKSHAKE DETOX DE CHICKEN TACOS WITH LEMON MOUSSE, WALNUTS COCKLES CEVICHE WITH

GLACE A LA VANILLEETT... CITRON, EPINARDS,... LEMON AND GUACAMOLE AND GRANOLA SOIL LEMON

0 visualizaciones * hace 6 dias 1 visualizacién + hace 6 dias 0 visualizaciones - hace 6 dias 0 visualizaciones * hace 6 dias 0 visualizaciones * hace 6 dias
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Espaia, Francia, Hungria y Polonia se unen bajo el eslogan: “The EU Good Move”.

® bibconn Pailimpo BB

Programa de Promocion Muiltiple, para el periodo comprendido entre el 2023 al 2025.

¢Quiénes participan? INTERFEL (ubicada en Francia), APRIFEL (ubicada en Francia), NAK (ubicada en Hungria),
Association of Polish Fruit Growers (ubicada en Polonia), Association “FRUIT UNION” (ubicada en Polonia), AILIMPO
(ubicada en Espaiia) y AIB (ubicada en Francia).

Objetivo: dar continuidad al programa de 2020 — 2023, utilizando con hilo conductor el deporte centrandonos en
tres pilares: Run and Bike, Esqui y Tenis.

¢éA quién va dirigido? Millenials (18 a 34 afios) y de manera secundaria a los adolescentes (+14 afios),
fomentando el consumo de fruta y la practica deportiva.

Presupuesto: 6,5 M € (Europa financia 5,2 M € y las organizaciones 1,3 M €). AILIMPO financia su participacion con
la extension de norma que termina en 2025.

THE THE THE
Meve Meve Mmeve

FROM EUROPE FROM EUROPE FROM EUROPE g ‘Il‘l
* Visuals are a work in progress, may need to be adapted
) | )
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